O Co to jest autyzm? ©O

Autyzm to wyjgtkowy sposéb myslenia i postrzegania Swiata. Osoby
z autyzmem uczj sie, komunikuja i odbierajg rzeczywistos¢ w nieco
inny sposob niz wiekszos¢ ludzi. Niektore osoby autystyczne maja
trudnosci z rozumieniem emocji innych osob. Czesto zauwazajg
szczegoOty, ktore innym mogg umknac.
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<> Jak dziata mozg osohy
Z autyzmem? 5:7@

Mozg osoby z autyzmem funkcjonuje inaczej,
co wptywa na jej zachowanie i reakcje na rozne sytuacije.

Osoby z autyzmem Zmiany
moga odbieracé¢ Czesto potrafia w codziennych
dzwieki, swiatto lub skupi¢ sie na jednym planach moga by¢ dla
inne bodzce znacznie temacie przez bardzo nich wyjagtkowo trudne

intensywniej niz inni. dtugi czas. do zaakceptowania.



Jak wyglada codzienne
7ycie osoby z autyzmem?

Codzienne zycie osob z autyzmem rozni sie od zycia innych
ludzi, ale jest petne ciekawych i wyjgtkowych doswiadczen.

+To Do List -
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Osoby Z autyzmem czesto kOfZYStan Z rutyn, 0T =— —=

o;/— O—-
ktore pomagajg im czuc sie bezpiecznie. o \

—

Wola spedzaé¢ czas w spokojnych miejscach,
gdzie mogg unikng¢ nadmiernego hatasu.

Wielu z nich ma pasje, takie jak kolekcjonowanie
lub dogtebne poznawanie okreslonego tematu.



Z autyzmem?

Kazda osoba z autyzmem jest inna, ale istniejg cechy,
ktore mozna zauwazycC u wielu z nich.

g Jakie sa cechy osob @
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Mogg miec trudnosci .
‘ . . Pog
; w prowadzeniu rozmow \’
| z innymi ludzmi. | |
o ") W
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Niektore osoby z autyzmem
majg wyjgtkowe talenty,
na przyktad w muzyce,
matematyce lub sztuce.

Czesto wykazujg szczegotowag
pamiec¢ w obszarach, ktére ich
interesuja.
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Jak rozpoznac  rosamewic posnisi

rowiesnicy lub komunikowac

a Utyz m ? sie w niecodzienny sposob.

Dzieci z autyzmem moga unikaé Czesto wolag bawié sie
kontaktu wzrokowego z innymi samodzielnie zamiast

osobami. z innymi dzie¢mi.
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Warto zawsze
stuchac, co osoby
Z autyzmem majg
do powiedzenia,

i uwzglednia¢ ich
potrzeby.

Trzeba by¢
cierpliwym,
kiedy cos
sprawia im
trudnosc.

O Jak wspieraé osohy ©O
Z autyzmem?

Pomaganie osobom z autyzmem jest bardzo wazne,
aby mogty czuc¢ sie akceptowane i szczesliwe.

Mozna tworzyc
spokojne
i uporzagdkowane
otoczenie, ktore
pomaga im czuc
sie komfortowo.
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<> Znani ludzie z autyzmem Qi

Wiele osob z autyzmem osiggneto wielkie sukcesy w roznych C
dziedzinach zycia, co pokazuje, jak wyjgtkowe sg ich talenty.

Temple Grandin Greta Thunberg Satoshi Tajiri

stworzyt

popularng gre
Pokémon, ktora

jest znang na
catym swiecie

stata sie znang
specjalistka

w dziedzinie aktywistka cieszy sie
zachowan walczaca uznaniem
zwierzat. o ochrone milionow ludzi na
srodowiska. Swiecie.
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Nieprawdziwe jest
przekonanie, ze osoby z
autyzmem nie chca sie

przyjaznic¢. Tak naprawde
majg swoje unikalne

sposoby budowania relacii.

e

Mit czy fakt? - Prawdy

| nieporozumienia o autyzmie &
5

Wokot autyzmu powstato wiele mitow, ktore warto
7) rozwiac, aby lepiej zrozumieé¢, czym on naprawde jest.
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Nie kazdy z autyzmem
posiada wyjgtkowe
zdolnosci, ale kazda osoba
ma swoje moche strony.

Warto pamietac, ze autyzm
nie jest chorobg, lecz innym
sposobem rozwoju
| postrzegania swiata.



}é’b Rola rodziny w Zyciu osoby ‘

X z autyzmem ©O

Rodzina odgrywa kluczowa role w zyciu osob z autyzmem, g{

pomagajgc im w codziennym funkcjonowaniu. :

Rodzice i rodzenstwo mogag wspolnie

tworzy¢ rutyny dnia, ktore pomagajg

w planowaniu. Okazywanie mitosci i akceptacji
daje im poczucie bezpieczenstwa.
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Szkota a autyzm ©O

Dzieci z autyzmem mogg chodzi¢ do szkoty,
ktora dostosowuje swoje metody nauczania
do ich potrzeb.

Niektore dzieci ucza sie w mniejszych grupach
lub indywidualnie z nauczycielem.

Dzieci moga korzystac¢ z pomocy nauczyciela
wspomagajgcego, ktory wspiera je
W codziennej nauce.

W szkole czesto organizuje sie zajecia
terapeutyczne, takie jak logopedia
czy terapia sensoryczna.



.. Terapie dla oséb z autyzmem G

Q? ROzne terapie pomagajg osobom z autyzmem m
lepiej radzi¢ sobie w codziennym zyciu.
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= Zajecia uczace
umiejetnosci spotecznych . . .
. . N . p. y Terapla integracji
Terapia behawioralna pomagajg nawigzywac .
. . . . , . sensorycznej pomaga
uczy, jak radzi¢ sobie | utrzymywac relacje . , ) )
. . : . lepiej odbierac bodzce
w trudnych sytuacjach. Z innymi ludzmi.

Z otoczenia.



Symbole autyzmu

Autyzm ma swoje symbole, ktoére pomagajg zwiekszyc¢
Swiadomosc¢ na temat tej roznorodnosci.
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Niebieski kolor jest
symbolem solidarnosci
Z osobami z autyzmem.

Puzzlowy wzér lub znak
nieskonczonosci pokazuje,

jak roznorodni sg ludzie
Z autyzmem.

2 kwietnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu.




©O Jak rozmawiac z 0soba ©O
Z autyzmem? @

Rozmowa z osobg z autyzmem wymaga empatii, @{(\Uf:

cierpliwosci i zrozumienia.
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Warto cierpliwie

l

Zamiast mowic Trzeba czekac na
szybko, warto uszanowadc, odpowiedz,

zadawac proste kiedy osoba bo czasem moze
pytania, ktore Z autyzmem nie to zajgc troche

tatwiej zrozumiec. chce rozmawiac. czasu.
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Jakle talenty W Moictéro osoby twores
majq 0S0O by Z:;‘:tl’;;zr:?a ogromny talent
Z autyzmem?

Inni majg zdolnosci Sa tez osoby, ktore
matematyczne i potrafig szybko majg $wietng pamieé
rozwigzywac trudne zadania. do dat i szczego6tow.




Ciekawostki o autyzmie

Autyzm to temat peten ciekawych faktow,
ktoére mogg zaskoczy¢ nawet dorostych.

Na swiecie okoto jedna
na sto osob ma autyzm.
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Osoby z autyzmem czesto widza

e swiat inaczej i dostrzegajg szczegoty,
ﬂ}a} ktore dla innych sg niewidoczne.
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Po raz pierwszy autyzm zostat opisany
przez lekarzy w 1943 roku.




