PORADNIK .
JAK SIE UCZYC?

PRZED EGZAMINEM LUB MATURA CZESC1

W poradniku:

o przeczytasz o réznych stylach uczenia sie,

 znajdziesz rady psychologdw,

» dowiesz sig, jakie metody uczenia sie beda najskuteczniejsze dla Ciebie.
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Ucz sie
DO swojemu!

BEATA DORCZAK

Na pewno zauwazytes, ze w niektérych sytuacjach
uczysz sie lepiej, a w innych gorzej.

Jedni wola siada¢ do ksiazek rano, a drudzy wieczorem.
Niektérzy potrzebuja ciszy, innym pomaga muzyka.
A Ty — jak wolisz sie uczy¢?
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Kazdy z nas ma swoj indywidualny styl uczenia sie, swoje nawyki i sktonnosci.
Dlatego zanim zabierzesz sie do nauki, zadbaj o stworzenie warunkéw, ktére beda
najlepsze dla Ciebie. W tym artykule dowiesz sie, jak to zrobic.

Warto wstuchac¢ sie w siebie — bo sam najlepiej wiesz, jak wolisz sie uczy¢.

Warto takze dowiedziec sie, co méwig na ten temat psychologowie. ®




Znajdz wtasny styl
Ludzi mozna podzieli¢ na kilka grup w zaleznosci od tego, w jaki sposéb najtatwiej
przyswajajq informacje. Badania wykazaty, ze:
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ludzi najlepiej  ludzi

uczy si¢ zapamiegtuje

dotykowo wiekszos¢ tego,
co ustyszeli

ludzi najlepiej uczy
sie przez ruch,

dziatanie @

40%

ludzi zapamietuje
wiekszosé tego,
co przeczytali
lub zobaczyli

To tak zwane preferencje sensoryczne — element naszej sieci neurologiczne;.
Od nich zalezy strategia uczenia sie i indywidualny styl komunikowania.

Mozna wyrézni¢ 4 gtowne style uczenia sie: wzrokowy, stuchowy, dotykowy
i kinestetyczny. To, ktéry jest Ci najblizszy, mozesz poznaé nie tylko po sposobie,
w jaki zapamietujesz informacje, lecz takze po tym, jak opisujesz rzeczywistos¢.
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Teoria, zadania z odpowiedziami,
arkusze. W kazdym repetytorium
ponad 1000 zadan!




Poznaj swoje preferencje!

PSYCHOTEST

Do kazdego punktu dobierz jedna odpowiedz, ktéra najlepiej do Ciebie pasuje.

1. Gdy poznajesz nowa osobe

A. zapamietujesz jej twarz, ale czesto zapominasz, jak sie nazywa.

B. zwykle zapamietujesz imig, ale zdarza sie, ze nie rozpoznajesz tej osoby na ulicy.

C. zazwyczaj nie pamigtasz osob, z ktérymi krétko rozmawiate$. Pamietasz natomiast, co robili.
zapamietujesz tres¢ rozmowy, szczegdlnie gdy dotyczyta doswiadczen rozméwey.

2. Zeszyt do jezyka polskiego prowadzisz

A. starannie — podkreslasz tematy itd.
B. regularnie, ale mato estetycznie — nie to jest dla Ciebie wazne.
C. niedbale — i tak nie uczysz sie z zeszytu.

niechetnie — notujesz tylko dlatego, ze wymaga tego nauczyciel.

3. Najwieksze trudnosci sprawia Ci

A. zapamietanie dat i nazwisk.

B. odczytywanie map, ortografia, geometria.

C. utrzymanie koncentracji na nauce przez dtuzszy czas, siedzenie na lekgji.
zrozumienie regutek i wzorow.

4. Przypomnij sobie rozmowe ze znajomym.

A. W myslach widzisz twarz i pamietasz lub potrafisz wyobrazi¢ sobie, jak byt ubrany.

B. Styszysz w myslach jego gtos i wiesz, o czym mowit.

C. Widzisz zamazane obrazy, ale pamietasz, co robites podczas rozmowy lub co robit znajomy.
Pamietasz, co czute$ podczas rozmowy — jakie emocje w Tobie wywotata.

5. Gdy sie uczysz

A. Twdj pokdj jest posprzatany, bo nie lubisz bataganu wokét siebie.
B. nie zwracasz uwagi na porzadek. Wazniejsze jest, by uczy¢ sie w ciszy lub przy muzyce.
C. nie zwracasz uwagi na porzadek, ale potrzebujesz duzo miejsca wokot siebie

— najwazniejsza jest wygodna pozycja.

wybierasz miejsce, w ktérym czujesz sie swobodnie i nikt Ci nie bedzie przeszkadzat.

Ucz sig tak, jak lubisz
Z ksiazka w reku, laptopem lub smartfonem.

Repetytoria ZDASZ.TO — ksiazka i interaktywny
kurs online w jednej cenie!




6.
A.
B.
C.

Nie sprawia Ci wigkszych trudnosci

ortografia; przypomnienie sobie oktadek ksiazek, z ktérych sie uczysz.
wypowiadanie sie — czesto zgtaszasz sie na lekcji.

odgrywanie scenek — bierzesz udziat w przedstawieniach szkolnych.
samodzielna praca — wolisz uczy¢ sie w pojedynke.

7. Podczas lekgiji

A.

B.

C.

obserwujesz nauczyciela; notujesz i skupiasz sie na tym, co pojawia sie na tablicy.
stuchasz wyktadu i robisz notatki.

trudno Ci dtuzej utrzymac¢ uwage; rozgladasz sie, bawisz sie dtugopisem.

czesto wytaczasz sie, rozmyslajac o tematach niezwigzanych z lekeja.

8. Jakie jest Twoje pismo?

A.

B.

C.

tadne i wyrazne.

Niezbyt staranne, ale nauczyciele je odczytuja.

Niewyrazne — nauczyciele maja problem z odczytaniem Twojego pisma.
Niewyrazne, ale starasz sie pisaé czytelnie.

9. Podczas nudnej lekcji

A.

B.

C.

rysujesz obrazki, piszesz lisciki lub esemesy do kolegéw.

zagadujesz kolegdw i komentujesz to, co styszysz.

trudno Ci usiedzie¢ w miejscu; rozgladasz sie po klasie, przeciagasz sie, machasz noga.
czesto zamyslasz sie lub wytaczasz tak, ze nie pamiegtasz, co byto na lekgiji.

10. Wybierz opis najlepiej pasujacy do Ciebie.

A.

B.

C.

no>

tatwo przywotuje w pamieci zapamietane lub wymyslone obrazy; dobrze radze sobie w szkole.
Lubie uczy¢ sie, stuchajac wyktadow; jestem chwalony za bogate stownictwo.

Lubie ruch; czesto denerwuije sie lub zmienia mi sie nastrdj, wida¢ po mnie emocje.

Zawsze wiem, co czujg inni, potrafie wczué sie w sytuacje innych ludzi.

. Gdy uczysz sie z ksiazki

. zaznaczasz na kolorowo wazne fragmenty, uzywasz zakreslaczy lub karteczek.

czytasz na gtos wazne fragmenty i powtarzasz je kilka razy, aby zapamietac.

. trudno Ci skupi¢ uwage na ksiazce — wolisz oglada¢ filmy, np. z doswiadczeniami.

kartkujesz ksiazke w poszukiwaniu obrazkéw; najbardziej lubisz opisy akcji.

Numer
pytania

Odpowiedz

Ktora odpowiedz wybierates najczesciej? W zaleznosci od tego jestes:

D. dotykowcem
(czuciowcem)

Autorka psychotestu jest ALEKSANDRA TABOR-BACA.
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n Najlepiej zapamietuja

to, co zobaczg, czyli

np. potozenie przedmiotéw,
kolory, rysunki, mapy i wykresy.
Uczj sig, gdy czytaja, a takze
robig notatki i zapisuja wtasne
mysli. Lubia prezentacje, pokazy
wykorzystujace wykresy i tabele,
plastyczne opisy. tatwo zapamietuja
twarze i maja potrzebe kontaktu
wzrokowego z rozmoéwca. Z trudem
przychodzi im zapamietanie nazwisk,
dat lub tytutow, a takze wszystkiego,
co jedynie ustysza. W nauce pomaga
im panujacy wokot tad, a chaos
utrudnia koncentracje. Zwracaja
uwage na kolor, ksztatt, tadny wyglad
stroju, wnetrza i ksigzek.

5% KINESTETYCY

- Ucza sie najchetniej
w ruchu, podczas
odgrywania rol,

wykonywania eksperymentéow
i w codziennych sytuacjach. Mecza
ich natomiast dtugie lekcje i wyktady.
Toleruja wokét siebie nieporzadek,
czesto poruszaja nogami lub kotysza
sie, siedzac przy biurku. Potrzebuja
duzo przestrzeni. Uczg sie raczej
krotkimi etapami, poniewaz trudno
im skupi¢ uwage przez dtuzszy
czas. W nauce moga im pomoc
krotkie przerwy na ¢wiczenia
fizyczne lub zmiany pozycji, jednak
ruch innych oséb wokét moze ich
dekoncentrowac.

Dobrze zapamietuja
wtasne stowa i wszystko
to, co ustysza: dialogi, dzwieki
i muzyke. Ucza sie podczas rozmow
i interakgji z innymi — gdy stuchaja
wyktadow, dyskutuja, ttumacza
rézne zagadnienia. Lubig czytac na
gtos lub potgtosem. Dobrze pamietaja
imiona i nazwy, gorzej z twarzami.
Nie zwracaja uwagi na szczegbty
w obrazie. katwo ucza sie wierszy,
moga mie¢ natomiast problemy
z geometrig lub odczytywaniem map
i wykresow. Wola, gdy ktos je omowi.
W nauce pomaga im cisza — dzwigki
rozpraszaja ich uwage. Niektorzy
dobrze koncentruja sie jednak
przy ulubionej muzyce.

Zwani tez czuciowcami
— s3 najczesciej wrazliwi,
skupieni i refleksyjni.

Najlepiej ucza sie przez dziatanie,
np. gdy rysuja lub cos pokazuja.
Czesto zachowuja sie ekspresyijnie,
gestykuluja. Lubia zapachy, smaki,
ruch. Zwracaja wieksza uwage
na komunikacje niewerbalna niz na
wypowiadane stowa. Nietatwo im
odcia¢ sie od emocji swoich i innych,
ktore moga ich dekoncentrowac.
Maja dobrg pamie¢ do wydarzen
zwiazanych z doznaniami fizycznymi,
zatem najlepiej pamiegtaja to, co sami
zrobili. Lubig prace wymagajace
bezposredniego zaangazowania.



Sprobuj zastanowic sie, ktory styl uczenia si¢ jest Ci najblizszy.

Kiedy to odkryjesz, bedziesz mogt wybra¢ metody nauki
najskuteczniejsze i najlepsze wtasnie dla Ciebie.

PONIZE) ZNAJDZIESZ KILKA PORAD DOBRANYCH DO KAZDEGO ZE STYLOW. ‘

Zobacz, “
jakie to >

proste! \

o<
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WZROKOWCY

Najlepiej zapamietuja to, co zobacza. Jezeli jestes wzrokowcem, zadbaj
o przyswajanie informacji w uporzadkowanej i przejrzystej formie graficzne;j.

3 Stworz graficznq wersje tego, czego sig uczysz,
np. rysunki, wykresy, tabele, mapy mysli.

3 Przedstaw materiat w sposéb jasny i uporzqdkowany,
w postaci diagraméw, schematéw, list czy plakatéw.

3 Réb notatki i wyrézniaj kolorowymi zakreslaczami to, co najwazniejsze
— powtarzajqc materiat, mozesz sprobowa¢ odtworzy¢ notatke
z pamiegci, zeby sprawdzié, ile udato Ci sie nauczyé.

3 Sprébuj wyobrazié¢ sobie dane zagadnienie lub problem
i sposéb jego rozwiqzania. Zwizualizuj je sobie.

3 Wykorzystaj samoprzylepne karteczki — umiesé na nich informacje
do zapamietania (daty, stéwka, wzory) i przyklej je w miejscach,
na ktére czesto patrzysz, np. nad biurkiem albo przy tézku.

3 Podczas nauki jezyka obcego staraj sie
duzo czytaé i pisaé w tym jezyku.

3 Jesli stuchasz wyktadu, zadbaj o utrzymanie kontaktu wzrokowego
z wyktadowcq. R6b notatki, streszczenia ksiqzek.



Postuchaj,
jakie to 5 |
ciekawe! a .
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SLtUCHOWCY

Najlepiej zapamietuja to, co powiedza lub ustysza.
Wola muzyke niz sztuki wizualne.

3 Gdy uczysz sie z notatek i ksiqzek, powtarzaj na glos to, co przeczytates.
Mozesz oméwié zagadnienia tak, jakbys ttumaczyt je koledze,
albo wyobrazié sobie, ze odpowiadasz przed egzaminatorem.

3 Gtosno czytaj teksty, zwtaszcza gdy uczysz sig jezykéw obcych.

3 Ucz sie z kolegq lub w grupie — kazdy moze opracowaé jeden temat,
a nastepnie zreferowac go innym. Mozecie si¢ nawzajem odpytywaé
i dyskutowaé o danym problemie.

3 Zadbaj o cisze, bo muzyka i inne diwieki mogq Cie rozpraszaé.
Chyba ze uczysz sie z nagran — to dobry pomyst na urozmaicenie nauki.

3 Bierz udziat w dyskusjach, debatach, wyktadach
— dzieki nim wigcej zapamietasz.

3 Podczas nauki jezyka staraj sie¢ duzo méwié i rozmawiaé
z obcokrajowcami lub nauczycielem. Stuchaj zagranicznych
piosenek, internetowych stacji radiowych i podcastéw, oglqdaj
obcojezyczne filmy. Spiewaj piosenki, powtarzaj ulubione kwestie
z filméw i seriali.

Lubisz uczy¢ sie

przy komputerze?

W papierowym repetytorium
ZDASZ.TO znajdziesz kod,
ktéry daje dostep do kursu
online na www.zdasz.to.




Czuje si¢
podekscy- O

- towana!

Czesto taczy sie ich w jedna grupe. Najlepiej uczq sie w ruchu, angazujac sie
w rézne czynnosci i zadania. Jesli to wtasnie Twoj styl uczenia sig, potrzebujesz
wokot siebie duzo przestrzeni. Zadbaj takze o urozmaicony plan nauki.

Sporzqdz plan pracy — uwzglednij w nim przerwy na aktywnosé
fizycznq i zadania wymagajqce ruchu.

W trakcie nauki mozesz chodzi¢ po pokoju i gestykulowad,
tak jakbys komus ttumaczyt zagadnienia.

Odgrywaj scenki w pojedynke albo w grupie.

Gdy to mozliwe, konstruuj przestrzenne modele.
Ucz sie w terenie, podczas wycieczek. Przejdz si¢ na spacer.

Zadbaj o spokéj, bo emocje mogq utrudnié¢ Ci koncentracje.
Jesli jestes zdenerwowany, odtéz nauke na poézniej
— sprébuj najpierw sie uspokoié.

Podczas nauki jezyka obcego odgrywaj scenki z zycia codziennego.
Bierz do reki przedmioty, aby skojarzy¢ je z ich nazwami w danym
jezyku, gestykuluj podczas méwienia. Zapisz sie do szkolnej grupy

teatralnej, ktéra wystawia przedstawienia w jezyku obcym.

Kinestetycy wolq sig uczy¢ krotkimi etapami, wigc podczas nauki
zaplanuj czeste przerwy na herbate czy spacer z psem.

Pamietaj, ze Twoj indywidualny styl nauki moze mie¢ cechy pasujace
do wiecej niz jednego z gtownych stylow, dlatego najkorzystniejsze
jest taczenie roznych technik. Wyprébuj zaproponowane rozwiazania

i stosuj te, ktore okazg sie najlepsze. Powodzenia!



Egzamin? ZDVSZ.TO

Repetytoria ZDASZ.TO to wiecej niz ksiazka! Wraz z papierowa
publikacja dostajesz bezptatny dostep do kursu na www.zdasz.to,
a w nim wszystko, czego potrzebujesz przed egzaminem:
teorie i multimedia, zadania i arkusze z odpowiedziami.
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Wszystkie publikacje kupisz na www.sklep.wsip.pl/egzamin2016
lub www.sklep.wsip.pl/matura2016




PORADNIK .
JAK SIE UCZYC?
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W poradniku:

e przeczytasz o tajnikach pamieci dtugotrwate;j,
 znajdziesz rady pedagogow,

» dowiesz sig, jak najlepiej zaplanowa¢ nauke.
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Najwazniejszy jest

dobry plan!

GRAZYNA GAWRYLOW

Dobry plan - i jego konsekwentna realizacja — moze przesadzic
o sukcesie. Ale planu za Ciebie nikt nie utozy. Musisz to zrobi¢ sam.
Ponizej znajdziesz kilka wskazéwek, na co warto zwréci¢ uwage.
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MOCNE STRONY

)

Site do dziatania najlepie;j Wiele mozna jeszcze
czerpaé z wtasnych atutow. dopracowacé. Pomysl, jakie sa
Okresl, w czym jestes dobry. Twoje stabosci.
L et nas 1
2.
2.
3.
3.
) ZAGROZENIA
Okazje trzeba wykorzystywac. Trudnosci nalezy pokonywac.
Zastandw sie, co moze Ci sie Pomysl, co moze Ci przeszkodzi¢
przydac¢ w nauce, na co masz wptyw. w osiagnieciu sukcesu.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
RADY

3 Zaznacz w kalendarzu, do kiedy chcesz opanowaé poszczegélne
partie materiatu.

3 Zgromadz materialy pomocnicze (np. repetytoria, testy,
zestawy zadan) — ksiqzki lub kursy online.

3 Zapoznaj sie z programem nauczania danego przedmiotu.
Warto wiedzie¢, jakie sq wobec Ciebie wymagania.

3 Ucz sie ze znajomymi — tatwiej sie mobilizujemy, gdy robimy
cos wspélnie i nie chcemy zawies¢ innych.

3 Wybierz przedmioty i okresl czas, jaki zamierzasz im poswigcié.
Zastanow sig, w jaki sposéb bedziesz sie uczyt.

3 Okresl zasady, zgodnie z ktérymi sam zdecydujesz, ze mozesz
przejsé do powtarzania kolejnej czesci materiatu.



TRENUJ, BO TRENING CZYNI MISTRZA

Kazde zadanie jest troche inne, dlatego warto rozwiazywac ich jak najwiece;j.
Dzieki temu bedziesz mégt odpowiedzie¢ sobie na dwa podstawowe pytania:

Jaki materiat dobrze opanowatem i wymaga on tylko utrwalenia?

Z czym mam problem, z jakich dziatbw powinienem powtérzy¢ wiedze
(a moze nawet nauczy¢ sie czegos, co kiedys pominatem), zeby moc
to zastosowac w praktyce podczas rozwigzywania zadan? .

RADY

3 Rozwiqzuj rézne zadania, bo kazde stanowi nowe wyzwanie.
Tylko wtedy nabierzesz pewnosci, ze gruntownie opanowates wiedze
i umiejetnosci wymagane na egzaminie.

3 Analizuj swoje odpowiedzi. Zaréwno btedne, jak i poprawne
rozwiqzania sq kopalniq wiedzy o tym, co umiesz, a nad czym
powinienes jeszcze popracowac.

WIEDZ, ZE COS WIESZ

Sokratesowi przypisuje sie stynne stwierdzenie: Wiem, ze nic nie wiem.

Z Toba na pewno nie jest az tak zle. Wiesz duzo i wazne jest, abys zdawat sobie
z tego sprawe. Gdy upewnisz sig, ktore tresci nauczania dobrze opanowates,
bedziesz mogt poswieci¢ wiecej czasu na powtoérzenie pozostatych wiadomosci.
Jesli uswiadomisz sobie, co juz wiesz i umiesz, tatwiej zmobilizujesz sie

do pokonywania trudnosci w uzupetnianiu wiedzy.

RADY
3 Sprawdz najpierw, czy opanowates tatwiejsze tresci z danego dziatu.

3 Podwyizszaj sobie poprzeczke w miarg nabywania do$wiadczenia
w rozwiqzywaniu zadan.

ZDASZ.TO

Wszystko do matury

i egzaminu gimnazjalnego
Teoria, zadania z odpowiedziami,
arkusze. W kazdym repetytorium
ponad 1000 zadan!




POKONA) STRES

Obawiamy sie przede wszystkim tego, czego nie znamy. Dlatego warto, abys
dowiedgziat sie jak najwiecej o egzaminie. Zdobywaj informacje z réznych zrodet:
czytaj informatory, ogladaj filmy o egzaminach, stuchaj, co méwia uczniowie,
ktorzy juz zdali egzaminy. Dobrze wiedzie¢, w jaki sposob przebiega egzamin,
zeby ograniczy¢ stres do minimum.

RADY

3 Rozwiqzuj réwniez te testy, ktére wydajq Ci sie tatwe.
Nic tak nie mobilizuje jak sukces, nawet maty.

3 Podczas rozwiqzywania zadan spoglqdaj na zegar. Pomoze Ci to lepiej
zorganizowac sobie czas.

3 Zacznij od tatwiejszych zadan. Nabierzesz pewnosci siebie,
gdy bez problemu sobie z nimi poradzisz. | spokojniej podejmiesz
trudniejsze wyzwanie.



POZNA) ZASADY EGZAMINU

Jak jest na egzaminie? Lepiej sprawdz to, zanim do niego przystapisz.

Oswdj sie z atmosferg i zasadami, ktére beda obowiazywaty w tym waznym
dniu. Przejrzyj informatory, ktore publikuje na swojej stronie Centralna Komisja
Egzaminacyjna — bo o Twoim wyniku zdecyduje nie tylko wiedza, lecz takze
np. witasciwe zaznaczenie odpowiedzi.

RADY

3 Rozwiqzuj rézne testy i zadania, najlepiej wzorowane na arkuszach CKE.
Dzigki temu nie zaskoczy Cige Zaden sposéb sformutowania problemu.

N Przystepuj chetnie do innych egzaminéw (prawo jazdy, jezyki obce,
karta ptywacka itd.). Stawiaj sie w sytuacjach, ktére wymagajq
szybkiego podejmowania decyzji.

ZAPLANUJ, CO CHCESZ OSIAGNAC

Marzeniem kazdego zdajacego jest otrzymanie 100% punktéw. A Smiatemu szczescie
sprzyja! Jesli poznasz nie tylko swoje mocne, lecz takze stabe strony, okreslisz,
na co Cie sta¢. Odrobina optymizmu przy tym nie zaszkodzi, a moze poméc.

RADY

3 Sprawdz wymagania uczelni, ktérq wybrates, przedmioty wazne
w rekrutacji na dany kierunek. Jezeli mozesz, wybierz na egzaminie
te przedmioty, z ktérymi radzisz sobie najlepiej.

3 Ocen swoje mozliwosci i konsekwentnie dqz do tego, by Twéj wynik
byt jak najlepszy.

3 Planuj, trenuj, analizuj, znowu trenuj i... planuj, trenuj, analizuj, znowu
trenuj. Bo dziatanie jest kluczem do kazdego sukcesu.

Sprawdz,

czy jestes gotowy!

Testy z zadaniami egzaminacyjnymi
znajdziesz w serwisie ZDASZTO

— symulacja prawdziwego egzaminu
lub matury.




Ucz sie tak, gby )
zapamietac!

ALEKSANDRA TABOR-BACA

Samo czytanie, ogladanie lub stuchanie nie wystarczy. Trzeba to robi¢
z gtowa, a tak naprawde wedtug pewnego klucza. Poznaj sekrety
pamieci dtugotrwate;.

Jesli mimowolnie ogladasz film,
ktéry Cie nie interesuje
— informacje sg przechowywane
w pamieci sensorycznej (ultrakrotkiej),
w ktorej pozostang do 2 sekund.

Jesli film Cie zainteresuje,

wtedy to, co zobaczysz
i ustyszysz, zostanie przeniesione
do pamieci krétkotrwatej, ktora
przechowuje informacje do 20 sekund.

Jesli koncentrowates sie na tym,

co ogladates, a pézniej
parokrotnie opowiedziate$ o tym
swoim znajomym — tre$¢ filmu zostata
przeniesiona do pamieci dtugotrwatej,

ktora przechowuje dane
od kilku godzin do kilku lat!

Ten proces powtarza sie podczas nauki.
Abys na egzaminie pamietat, czego

sie uczytes, informacje musza zostac
przeniesione do pamieci dtugotrwatej.
Mozina to wytrenowac.



PO PIERWSZE: KONCENTRACJA

Kiedy poznajesz temat z podrecznika, stwérz warunki do aktywnego czytania.
Zrezygnuj ze wszystkiego, co moze rozproszy¢ Twoja uwage: odtoz telefon,

wytacz Facebooka. Zdecyduj, ze przez najblizsza godzine zajmiesz sie wytacznie nauka.
Rozpoczyna sie ona w pamieci krotkotrwatej.

3 Od ogétu do szczegétu — nie od razu dowiesz sie wszystkiego,
wiec najpierw przejrzyj caty dziat. Zwré¢ uwage na tytuty tematoéw,
obejrzyj zdjecia, przeczytaj podsumowanie. Dopiero po takim wstepnym
rozpoznaniu zacznij czytac pierwszy temat. Mozesz go potem
przeczytaé znowu — tym razem zwracaj uwage na szczegoty.

3 Staraj sie czytaé uwaznie, aby zrozumieé i zapamietaé.

3 Wykorzystaj efekt swiezosci — na poczqtku nauki zapamietujemy
najwiegcej, dobrze tez pamietamy ostatnie informacje. Dlatego
najwazniejsze i najtrudniejsze rzeczy powtarzaj na poczqtku
i pod koniec nauki.

3 Selekcjonuj materiat — skup si¢ na waznych informacjach. Podkreslaj
fragmenty, réb notatki lub powtarzaj na gtos (zgodnie z wtasnym stylem
uczenia sie — informacje o nich znajdziesz w cz. 1 poradnika).

3 Stworz witasnq sie¢ powiqzan — kojarz nowo zdobyte informacje z tym,
co juz wiesz (np. gdy uczysz sie o pierwiastkach chemicznych, zastanéw
sie, czy wykorzystujesz je na co dzien).

Kurs na www.zdasz.to

Teoria, zadania i arkusze z odpowiedziami,
multimedia. Natychmiast poznajesz swoj
wynik — to szybka, efektywna nauka przed
egzaminiem gimnazjalnym i matura.




PO DRUGIE: POWTARZANIE

Aby pamieta¢ az do egzaminu i bezbtednie rozwiaza¢ zadania, nalezy przenies¢
informacje do pamiegci dtugotrwatej. Sekretem jest tu powtarzanie materiatu.

RADY

3 Po zakorczonej nauce wréé jeszcze przed zasnigciem do materiatu,
ktorego sie uczytes. Nie musisz powtarzaé¢ wszystkiego — hastowo
wymien najwazniejsze zagadnienia.

3 Nazajutrz znéw powtérz materiat. Potem wré¢é do niego po 3—4 dniach.
Kolejne powtérki zaplanuj po 2 tygodniach i po miesiqcu.

3 Przetwarzaj zdobyte informacje — gdy rozwiqzujesz zadania, angazujesz
swoéj mézg do przypominania i stosowania wiedzy. Im czesciej ¢wiczysz,
tym wigksza szansa na dtugotrwate zapamietanie tematu.

3 Nie powtarzaj bezmyslnie! Tylko wéwczas, gdy koncentrujesz sie
i chcesz zapamietaé, Twoja praca jest skuteczna.

PO TRZECIE: WYTRWALOSC

Wiesz juz, jak dziata pamiec i jak zorganizowac nauke. Tylko jak zmobilizowac sie
do rozpoczecia nauki i wytrwa¢ w postanowieniach az do egzaminu?

RADY
3 Zaplanuj powtérki — wpisz je do kalendarza i czesto tam zaglqdaj.

3 Zacznij od drobnych sukceséw — naucz sie matej partii materiatu,
wycwicz szybkie rozwiqzywanie zadan z niq zwiqzanych i zaznacz
to w kalendarzu. Pierwszy krok za Tobq, pora na nastepne.

3 Opowiadaj innym o tym, czego sie nauczyles, oglqdaj filmy
edukacyjne, wykonuj doswiadczenia. Mysl o zdobytych informacjach
i o tym, czego sie jeszcze nauczysz. Powodzenia!



Egzamin? ZDVSZ.TO

Repetytoria ZDASZ.TO to wiecej niz ksiazka! Wraz z papierowa
publikacja dostajesz bezptatny dostep do kursu na www.zdasz.to,
a w nim wszystko, czego potrzebujesz przed egzaminem:
teorie i multimedia, zadania i arkusze z odpowiedziami.

EGZAMIN GIMNAZJALNY
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Wszystkie publikacje kupisz na www.sklep.wsip.pl/egzamin2016
lub www.sklep.wsip.pl/matura2016




