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Musimy sie lepiej poznag!

orajewo
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Legendy i nie tylko!

W skrdcie, PATRIOTYZM to wszystko,

co robimy dla
wspdlnego
dobra.




Musimy sie lepiej poznad!

Nazywam sie Barbara Maciorow-
ska. Pewnie mineliSmy sie na
korytarzu tysigce razy. Zapewne
nigdy z Tobag nie rozmawiatam, ale
mimo wszystko chce zebyS mnie
lepiej poznat/a. Zacznijmy od te-
g0, Ze interesuje sie sportem, pi-
saniem poezji i aktorstwem. Mam
dwa ukryte natogi, czytam ksiazki

w kazdej wolnej chwili i ptywam
Absolwentka w Internecie w poszukiwaniu

2 Liceum e ; i
OgoInoksztalcacego odziezowych stylizacji.

w Grajewie

Moja pasja w ciggu
ostatnich tygodni sta-
ta sie fotografia. |
Okres COVID-19, brak
mozliwosci spotkania
sie z przyjaciotmi
i wyjazdu do miasta
wptynat na to, ze
zaczetam fotografo-
wac nature.

Uwielbiam podroézowac
i zwiedza¢ nowe miej-
scach, prébowaé no-
wych potraw, a przede
wszystkim  wybuchac
niekontrolowanym Smie-
chem w miejscach,
gdzie raczej nie powin-
no sie tego robic.

Nienawidze, gdy ktoS narzuca mi swoje zdanie
i nie pozwala kreatywnie podejS¢é do zycia.
Moje drugie imie - Upor. Stane na gtowie i dokonam
niemozliwego, bo kto powiedziat, ze odrobina deter-
minacji nie pozwoli spetnia¢ marzen?

o

/ ANEGDOTA \

Z ZYCIA MATURZYSTKI

Kiedy mysle, o tym co wydarzyto
sie 3 lata temu, zanim wybratam
te szkote zawsze uSmiecham sie
w duchu. Miatam wtedy 16 lat.
Statam przed ,najwazniejszg” decy-
Zja, jaka mozna podja¢ w tym dojrza-
tym zyciu po ukonczeniu gimnazjum.

Wybratam sie na Dni Otwarte do
wiekszosci szkot w powiecie grajew-
skim. Zamierzatam podjS¢ do szkoty,
ktora w petni mnie uksztattuje, da mi
poczué, ze jestem w stanie wiecej
niz potrafie, a przede wszystkim,
gdzie bedzie czu¢ pozytywng atmos-
fere. Zaniostam papiery do jednej
placowki oswiatowej. Wybierato sie
tam wiekszoS€¢ moich znajomych,
wiec pomysSlatam, ze to musi by¢
szkota marzen!

Wchodze do sekretariatu.

- Dzien dobry, czy mozna zostawic
Swiadectwo? - pytam z radoscia.

- Dzien dobry, masz zdjecia i oryginat
Swiadectwa? - uprzejma pani przeta-
sowata mnie wzrokiem .

-Nie, bo jeszcze nie jestem pewna i...
- To do widzenial!

Uniostam brwi wyzej i wysztam
Z budynku. Posztam do drugiej pobli-

skiej szkoty. Przekazatam potrzebne
dokumenty.

- Dzien dobry, nie szkodzi, zawsze
mozna donieS¢ zdjecia. Witamy
w naszej szkole! - uSmiechnieta Pani
pomachata mi dtonia.

Moim zdaniem, wiele zalezy od pan
pracujgcych w sekretariacie i ich na-
strojow. Czasem nie potrzeba wiele,
wystarczy uSmiech i mite stowo na
dobry poczatek!

J
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ROCZNIK
2000 — 2001

Kroczymy korytarzami szkoty,
niepewni jak to bedzie.
Jestesmy przepetnieni mieszanymi
uczuciami.

Widzimy ogrom klas.

Wokét nas rozlega sie gwarny szum.

Kazdy dzied uczy nas czegos nowego.

Kazdy nauczyciel wymaga czegos
nnego.

Kazda relacja daje nam inne owoce.

Jestesmy my - Maturzyscei!
Jest tez Swiat XXI wieku obfitujacy
niespodziankami, zagrozeniami
[ sukcesami.

Za kilka sekund staniemy sie
absolwentami tej szkoty.
Przed nami egzamin maturalny,
na ktory trzeba czekal.

Czas rodzi obawy, jest catkowicie
nieuchwytny...

Bez obaw, drzemie w nas ogromna
sita mtodosci, wiec sie nie poddamy!

Maturo 2020 przybywamy!

Nagle wszystko stato sie inne...
Jestesmy rok starsi.
Wiecej w nas szalerstwa,

a mniej powagi.
Nadchodzi wiekopomna chwila.
Wszystko staje si¢ inne.
Las, to nie tylko drzewa.
Muzyka daje sercu natchnienie.
Nasze serca sg pustynig
jak studnia bez dna.
Wszystko wiruje jakbysmy byli
dzie¢mi huraganu,

a wokdt nas tecza i farby ( barwy!

Stoice i deszcz, wiaty [ Snieg...

Gdzie jest nasz dom?
Za drzewem szukatam | nic nie ma.
Za krzakiem sprawdzatam....
[ znowu nic!
Gdybym tylko wiedziata,
gdzie mdj kompas?
Zabratabym Cie w podréz przez caty
Swiat.
todkq zwiedzimy Hawaje.
Samolotem polecimy do USA,
A mdj motocykl zawiezie nas, az pod

sam Biatystok!

| wszystko powolutku przeminie.
Zostang z nami na zawsze te chwile.
Poezja najlepiej ubierze to w stowa,
A serce | umyst tajemnice

zachowa po gréb...




DOBRYCH RAD
MATURZYSTOM

1. Regularne positki z duzymi porcjami warzyw i owo-
cow skutecznie wzmocnig organizm przed matura.
Szklanka soku owocowego czy warzywnego, wypi-

tego tuz przed egzaminem, poprawi koncentracje.

2. Jesli bezposrednio przed egzaminem pojawi sie

stres warto skorzystaé ze skutecznych, a zarazem |
prostych metod polegajgcych na powolnym wdy- el /{;i
chaniu i wydychaniu powietrza przy jednoczesnym A A AP

odliczaniu od 10 do O.

3.  Warto zadbaé o dobry wypoczynek! Nasz mozg to,
co przyswoiliSmy w ciggu dnia, utrwali nocg, ale
tylko wtedy, gdy nasz sen bedzie 7-8 godzinny. Tyle
czasu potrzebuje organizm na regeneracje.

4. Powtarzajgc  materiaf  warto  przepisywac § o Fee
notatki wtasnorecznie, z marginesem z boku kartki %

na rysunki, notatki i uwagi, gdyz pomaga w zapa-

mietywaniu informacji. R S5

5. Warto w ciggu dnia poswieci¢ 15 minut na
drzemke lub stuchanie relaksacyjnej muzyki. S3
to metody wyciszajgce i regenerujgce zarazem.




PIN, czyli

Popularnie I Naukowo

Dzigki kreatywno$ci Ucznidw, potaczonej z inicjatywa i wsparciem Nauczycieli, bedziemy wam systematycznie
»sprzedawaé” kolejne pomysty na edukacyjne taczenie przyjemnego z pozytecznym :) W ramach pragmatycznej
nauki — rowniez zdalnej! — przedstawiamy wam w tym numerze 2 gry dydaktyczne oraz ciekawa prace domowa
z jezyka rosyjskiego (PAN| PROFESOR BAGINSKA)!

#2880 8aZenie do wisikiego cely 2 r2 7y} “iemo Konan'ﬂ
jostprzejawem wielkisgo mestwa” e mkD trudn® do .
Afeksander Wiettg 52 qnder wielk!

Obrasg,
rateﬁaNieJesQ
fa

By pozna¢ historie
starozytnej Grecji, wyruszasz na wyprawe jako syn Filipa |, Aleksander Wielki. Dokonat
on czynu, ktérego nie dokona juz nikt w przysziosci. Stworzyt prawdziwe imperium!
Pragnhiesz zdoby¢ wtadze i potege, a takze stawe, réwng stawie bogdw? Uwierz, ze po-
trafiszl Czeka na ciebie wiele przeszkdd a z twojg inteligencjg przeszkody to btahostkil
Czy uda ci sie wygrac najwicksze bitwy? Czy bedziesz skazany na sukces? A moze cze-
ka Cie kleska, ktdrg zamienisz w zwyciestwo? SprawdzZ tol

@ Jest to typowa gra planszowa stworzona na mapie
: _ podbojéw Aleksandra. Przyktadowe wyzwania i nau-
. . kowa strawa na polach to:
Przecigtes wezet gordyjskil Pomimo zarzutéw lokalnej
spotecznosci — ty, wraz z armig, swictujecie
strategiczny sukces! Czekasz kolejke ;)

' Trwajg spory miedzy tobg, a twoimi doradcami. Twier-
7| dzisz, ze jesli pafistwo ma przetrwac to zamieszkuja-
- <9 ce je rézne ludy muszg byé réwno traktowane. Mimo
postawienia na swoim, poddani nie sg zadowoleni,
a zohierze widzac, jak szkolisz mieszkancow Azji Mniejszej, tak by potrafili walczyé w falandze, oburzajg sigl
Morale spadajg. Cofasz sie 0 3 pola.

The Empire of it
Alexander <70
the Great

and his conquest course
from Grevee to India
o Babwlon (134-323 B.C)

Dzieki temu, co stworzyt twdj ojciec Filip I, (m.in. reformy finanséw publicznych i armii, by poszerzyé tereny na
ktérych panowat) nie zaczynasz tworzyé swego parnstwa od zera. Przesun swdj pionek o 1 pole do przodu.

Poprzez zreformowanie tradycyjnej falangi greckiej i utworzenie z niej falangi macedoriskiej
wygrates bitwe. Przesun swdj pionek o 3 pola naprzdd!

?\“ OPIEKA MERYTORYCZNA Z HISTORII — PANI PROFESOR BORAWSKA

Autorka: Aleksandra Strzatkowska — K. 1w [l LO
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CbIpHUKM 7

370 TPagULUMOHHOE pycCcKoe 61040, NnonynAapHoe TakXe B YKpanHe
n benapycu. CekpeT AeNMKAaTHOCTU N NYLIUCTOCTU CblPHbIX MMPOTrOB
3aKkntoyaeTca B fo6aBNEHUN B TECTO MUHUMA/IbHOTO KOMYECTBA MYKU MU
MaHHOM Kpynbl. UX MOXHO eCTb B CyXOM BapuaHTe, HO Yalle BCEro ux eaat
CNAAKUMU: C UBFOMOM, MELOM, BAPEHbEM UM CMeTaHOM. OHM TaKKe OYeHb
BKYCHble 6e3 106aBOK.

UHrpeaueHTbl:

- 500 r nony»xmpHoro Teopora

- 100 r NWeHMYHON MYKM NN MaHKK

- 3-5 nokek caxapa

- YaHaA NOXKa BAHU/IbHOTO 3KCTPaKTa

- MacCno anAa *Kapku

E - 4

-2 anua

Peuenr:

1. PasgaBuTte TBOpPOT BUIKOM (MM cmelaliTe ¢ 6aeHaepom). [lob6asbTe

AlLAa M BAHW/IbHbIN 3KCTPAKT, CMeLlanTe.

I'Iop,aBaﬁ Tensble. Bol moxeTte YKPaCcuUTb X meaom, CaimBkamu nan

OXKEMOM.

2. 3aTem go6aBbTe MyKY (MM MaHHYIO Kpyny) U caxap, nepemellante

CHOBa.

3. Ha ropadyem macne noaxXaputb NMPOXKHbIE C obeunx CTOpPOH Ao

30/10TMUCTOrO LBeTa (byabTe OCTOPOXKHbI,

v |
Hacnaxpjd “Tegf,’u;uu nenbMeHb.

e, uem Xo
c/1060 Ny4WE,
XOPOwee Aleksandra Strzatkowska 1w (sp) Il LO




Kazde miejsce lezy tam, gdzie jest, od czasu kiedy pierwszy raz tam trdfito. To sie nazywa geogrdfia.

W
“? Gra w nas GEOGRAFIA!

Czy geografia jest twoim ,konikiem”? A moze wrecz prze-

ciwnie? Tak, czy inaczej, mozesz siegnac po naszg gre!
Mam nadzieje, ze kiedykolwiek ogladaliscie ,Familiade”?
Ta gra jest odzwierciedleniem wspomnianego teleturnie-
ju. Jedyna r6znicq jest rodzaj pytan. Znajdziemy tu pyta-
nia banalne, jak i bardzo zaawansowane geograficznie! -
i w ten spos6b mamy dostosowanie do kazdego pozio-
mu. StaraliSmy sie, aby gra wyr6zniata sie swoim wyglg-
dem oraz zastosowanymi innowacjami edukacyjnymi.
Sprawdzcie, czy nam sie udato! Czy znacie odpowiedzi

na pytania? Czy natraficie na takie, ktore powiodg do

i zwyciestwa, czy porazki? Chociaz! - gra dydaktycz-
a punkty, ktére zapisuje na tablicy przy nazwach yele yp g y y

na nigdy nie konczy sie porazka! a“\AO""O
p druzyny “
h jest lider - najwazniejszy czlonek druzyny.
Fzaproponowana priet naucrydela. g

e« == Prelaty

Runda pierwsza
Osoby z przeciwnych druzyn 53 dobierane w pary. W sumie jest ich

Przyktadowe pytania :
Jakie sg planety Ukfadu Stonecznego?

'py:anla, prowadzacy nie ma prawa dokoriczyc jego tresci. Jezeli osoba, ktéra pierwsza od|
ub najy 5 o

yzej ]
przedstawiciel otrzymat wieci

: nie poda 3
P , druga z nich ma na to prawo i wtedy Po poréwnaniu odpowiedzi druzyna, ktorej 1
€j punktéw ma prawo do dalszej odpowiedzi na Pytanie, ktére podaza po kazdym ko'le}n

Braczu, musi on odpowiada¢ na pytanie samodzielnie. Gracze 2 tej druzyny maja mozliwos¢ 3 ztych odpowiedzi. Prz:m

drugiej zlej odpowiedzi przeciwna druzyna zaczyna naradzac sie co do odpowiedzi na pytanie, moga zaproponowac
yscy tylko jedna odpowieds. Jezeli wszystkie odpowiedzi nie zostang odkryte, prowadzacy je ujawnia mowiac takze o
ilosci punktéw, ktére mozna bylo za nie dostac.

Jakie sg strefy klimatyczne na ziemi?

Jakie teorie o budowie wszechs$wiata?

Jakie sg rodzaje izolinii? "f&

Runda druga
Druzyny wybierajg po jednej osobie. Bedg one wéwczas ze soba rywalizowaé. Otrzymaja dziesieé pytan, na ktére majq
60 sekund (do odliczenia tego dotaczona jest kiepsydra). Pytania dla obu sg identyczne. Zaczyna osoba z druzyny, ktora
uzbierata wigcej punktow

Zakoriczenie
ad na, iczeniu punktéw z 2 rund ma najwigcej punktow.
Nagroda

Wygrana druzyna zdobywa nagrode zaproponowang przez nauczyciela.

S

Czym roznig sie od siebie mineraty?

ierwszej rundzie. Odpowiedzi nie moga sie powtarzaé.

Jak porusza sie wiatr?

Jak zbudowana jest atmosfera?
Jakie czynniki ksztattujg klimat? R ;
< ofs > - \‘}.

e

To co? Podejmujecie wyzwaniel?

JESLI TAK, TO ZAPRASZAMY! Szukajcie nas w JEDNOSTCE lub na naszym
‘ profilu https://www.facebook.com/TeamEnergy01 :))

Mozecie réwniez wykorzystac¢ ten pomyst podczas zdalnego nauczania!
Badzmy kreatywni mimo przeciwnosci a nawet wbrew nim!

Autorzy gry: Katarzyna Poniatowska, Bartosz Kaczynski , Mikotaj Szypul-
ski, Aleksandra Strzatkowska — Kl. 1w Il LO
OPIEKA MERYTORYCZNA— PANI PROFESOR PROKOPIUK



https://www.facebook.com/TeamEnergy01

MAPA (MEDIALNO-AUTONOMICZNY PRZEGLAD ARGUMENTOW) - czyli

tematy najwazniejsze i kontrowersyjne w Swiatowej przestrzeni medialnej

Budujemy mosty ku lepszej przysztosci!

#przekazujemyenergienakolejnepokolenia #klimatjestwazny

#ClimateStrikeOnline #mdcspojrzeéwlustro #givehighfive J

0

(" . -
\D Kwarantanna nie wytgcza myslenial Mamy glos

(i rozum!), wiec nie wahamy sie go uzywac!

#jestemwiecmysle #mtodziezwie #MaszGtos
#przekazujemyenergienakolejnepokolenia
#myjcierecealenieumywajciergkododpowiedzialnosci

Jesli idea ochrony srodowiska
nie jest Cl obca i jesli uwazasz,
ze mtodziez ma racje a politycy
powinni w te racje sie wstuchac
- dotacz do MLODYCH!
https://www.facebook.com/
TeamEnergy0O1
#DobreWzorcezPolski
#ClimateStrikeOnline
#MtodziezowyStrajkKlimatyczny
Online #DigitalStrike

#givehighfive V

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny Online — Rodzina
Strzatkowskich popiera strajk NATURALNIE

https://www.facebook.com/TeamEnergy01
#KlimatJestWazny #Strzatek_Strajk_Jest_To

MLODZIEZOWY STRAJK KLIMATYCZNY

#myjrecealenieumywajododpowiedzialnosci
#mtodziezwie #wybor #NATURALNIE #DarzBor

$zkolne K¢l
Wolontariat

173

7 ;:\“H/ W ", )

Uczniowie szczecinskich szkét przeszli w pigtek ulicami miasta

w Mtodziezowym Strajku Klimatycznym. Wyruszyli sprzed urzedu
miasta i dotarli do urzedu wojewddzkiego, zeby ztozy¢ petycje na
rece wojewody zachodniopomorskiego. To juz kolejny Mtodziezo-
wy Strajk Klimatyczny, do ktérego dotaczyta mtodziez ze Szczecina.
(...) Mtodzi ludzie podkreslali, ze takie marsze to ostatecznosé, bo
tylko w ten sposdb moga zwrdéci¢ uwage politykdw na problem
katastrofy klimatycznej. Mtodziez maszerowata pod hastem ,Dosy¢
stéw, teraz czyny!”. W ten sposéb chcieli zademonstrowac, ze kry-
zys klimatyczny musi by¢ priorytetem parlamentu, bez wzgledu na
jego sktad./Matgorzata Klimczak; Gtos Szczecinski

Organizatorzy udostepniajg materiaty na stronie internetowej ze
szczegétowym opisem zaangazowania w pierwszy strajk online

#NaMiareKryzysu
https://gs24.pl/mlodziezowy-strajk-klimatyczny-w-szczecinie-

bedzie-online-kazdy-moze-dolaczyc/ar/c1-14888271 7
ET



https://www.facebook.com/TeamEnergy01
https://www.facebook.com/TeamEnergy01
https://www.facebook.com/hashtag/namiarekryzysu?__cft__%5b0%5d=AZWFqzkBWSlqiQBXUOG_lMc8ftJwVTIYUWxgpIylJQ9m2Gb4c4DC35yWuzAWqW4w2d52HP5fRFxL0m22dtc70d1Z08fJdAjRV36tuw5x7cugeFunWX-yv036hQ8QyKw790GrM72PsnZ1RHK1ehlj7Wwj2ydLIVEw2AwIg2-1IpP7wpUCQnO6NV6S9pc-l6stExzL
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgs24.pl%2Fmlodziezowy-strajk-klimatyczny-w-szczecinie-bedzie-online-kazdy-moze-dolaczyc%2Far%2Fc1-14888271%3Ffbclid%3DIwAR3ALbzHxXtKU-JSg5Z8NfL11xHu7XmlcIZFalqFwVxmpTWco4q2RKbQLfw&h=AT2rfXmdwy1l4QlRbHt0rDCrLNwEoYUL
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgs24.pl%2Fmlodziezowy-strajk-klimatyczny-w-szczecinie-bedzie-online-kazdy-moze-dolaczyc%2Far%2Fc1-14888271%3Ffbclid%3DIwAR3ALbzHxXtKU-JSg5Z8NfL11xHu7XmlcIZFalqFwVxmpTWco4q2RKbQLfw&h=AT2rfXmdwy1l4QlRbHt0rDCrLNwEoYUL
https://www.facebook.com/TeamEnergy01

tos b . dzié ie — di. . Czy zgadzasz sie z gtosem w dyskusji, ze: "Wiedza nie jest
Glosno wybrzmiewa dzis pytanie — dlaczego Sejm ma demoralizacja. Wiedza moze uchronié dzieci przed pedofi-

sig zajmowac tym projektem wiasnie teraz, w czasie lia, molestowaniem, niechcianymi cigzami i chorobami

pandemii? Gdy z powodu spotecznej izolacji nie moz- przenoszonymi drogg ptciowa."? | czy w ogéle uwazasz, ze
na protestowac na ulicach? Oskarzenia o cynizm i wy- TERAZ wiasnie jest najwtasciwszy moment na te debate!?
rachowanie obecnej wtadzy nie sq rzadkoscig. (...) #walczzkoronawirusemaniezkobietami

EWELINA BURDA / Tygodnik Powszechny [ #wiedzaniewiezienie #wybor

#dobryczasnaedukacjelepszynazycie #mtodziezwie

W samochodach, na rowerach, a czasem pieszo, ale z zachowaniem bezpiecznego dystansu - tak warsza-
wianki i warszawiacy podczas epidemii protestowali przeciwko zaostrzeniu ustawy antyaborcyjnej
i kryminalizacji edukacji seksualnej . ,,Maseczki mamy, ust nie zamykamy” — to jedno z haset, ktére poja-
wito sie dzi$, 14 kwietnia 2020, na bezprecedensowym protescie w centrum Warszawy (...)

Z okien samochodéw powiewaty flagi strajku kobiet. Czes¢ wystawiata tez parasolki, symbol , Czarnego
Protestu” z 2016 roku, pierwszej masowej mobilizacji Polek i Polakdw w obronie praw reprodukcyjnych.

Inni w szyby wkleili hasta: ,Piekto kobiet trwa”, ,Odrzué projekt Godek” czy ,Walczcie z wirusem, nie
z kobietami”. Byly tez mocniejsze: ,Jarku, a ty ile dzieci z gwattu urodzites?” czy ,No pasaran, zwyrole”.

W sondazu IPSOS dla OKO.press z lutego 2019 roku zadali$my pytanie: ,,Czy kobieta ma prawo do aborcji
do 12. tygodnia cigzy?”. Az 53 proc. respondentéw uznato, ze tak. Tylko 35 proc. byto na nie.

Za to z badania z pazdziernika 2019 wynika, ze az 65 proc. Polek i Polakéw uwazia, ze w szkotach

publicznych powinny by¢ prowadzone lekcje edukacji seksualnej, podczas ktérych otwarcie mo-

wi sie o sprawach seksu, ptci, orientacji seksualnej czy antykoncepcji.

Maseczki mamy, ust nie zamykamy”. Niezwykly protest ostrzegawczy w centrum Warszawy.
ANTON AMBROZIAKAGATA KUBISMACIEK PIASECKI / OKO.PRESS

@ v

e

vacina 22

oQv A

Lubitokaystynanosowska ini |
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KOBIECE (WY)MIARY

Kobieta jest jak otwarta ksiagka. Wprawdzie o figyce kwantowej i po chirisku, ale otwarta/ N.Socha

Jestem kobieta. Jaka? Jeszcze nie wiem... Chcg opowiedzieé, co wydarzylo si¢ dawno temu, a moze catkiem niedawno...
W realu, a moze we $nie. Tu — badZz w réwnoleglym wymiarze.

Nie jest to kolejna historia ze szczesliwym zakonczeniem, opierajaca si¢ na magii, ubrana w barwne kwiaty. Jest to wspo-
mnienie pewnej kobiecej przyjazni, doszczetnie zniszczonej przez te, jakze pozadanag w naszym $wiecie, umiejetnosc. ..
Chodzi oczywiscie o umiejetnos¢ czaréw. Nie kazdy ja posiada, a wyuczy¢ si¢ jej — jak fizyki kwantowej — niestety nie da
si¢. Mimo, Ze ta przyjazi nie skoniczyla si¢ happy end-em, to mogla stac si¢ podstawg do zmiany zlych cech lub da¢ nam
gars¢ refleksji.

Cofnijmy si¢ do czaséw, gdy odkrylam informacje o istnieniu czego$ takiego... jak magia. Nie moglam w to uwierzy¢ i co
wazniejsze, nie chcialam w to uwierzy¢. Gdyby to bylo prawda, caly $wiat, ktéry widzialam do tej pory, bylby jedna wielkq
fikcja i moje zawile oraz rozbudowane plany na przyszlos¢ — leglyby w gruzach. Mimo odpychania od siebie natretnych
mysli, Zze czarodziejstwo istnieje, gdzies z tylu glowy pojawialy si¢ wizje nowych przyjaciél i mozliwosci. Otwarcie wielu
drég do sukeesul

Po dwéch miesiacach intensywnych rozmyslan na ten temat, zacz¢lam wrecz pragnaé nauki w szkole magii. Ku mojej
uciesze, zaistniata taka mozliwos¢, gdyz bardzo podobna uczelnia do Hogwartu, o ktérym nie raz czytalam w ksigzkach
Rowling, byta na wyciagniecie reki. Mythic School stata si¢ moim marzeniem, trudnym do zrealizowania, ale jak si¢ okaza-
fo — nie niemozliwym! Moje naukowe starania i ¢wiczenia nie poszly na marne.

Miesigc pézniej, wraz z moimi rodzicami, jechalam do malej miejscowosci Gniew, gdzie znajdowala si¢ ta renomowana
szkola magii. Na miejscu okazalo sig, Zze uczelnia istniata tam juz od czaséw sredniowieczal Byla picknym zjawiskiem at-
chitektury i upamictnienia . kultury czarodziejskiej. Dostalam przydziat
do pokoju wraz z jeszcze Kazdy z nas ma jedna uczennica. I wtedy wlasnie poznatam
Chi. Byla to osoba charakte- W Sobie tyle samo dobrej iysyczna. Ulubionym jej przedmiotem byly
eliksity oraz magia ciemnosci. magii, co ziej. Byla zafascynowana czarna moca! To ja
zgubito. Z dnia na dziefi co- raz bardziej pograzala si¢ w mroku. Z roku
na rok z idealnej uczennicy stawala si¢ zamknieta w sobie 1 tajemnicza dziewczyna. W pokoju zamiast naszych rozméw
toczyly si¢ spory, a czasem nawet pojedynki magiczne. Z przyjacidlek (takich megal) — zostalysmy najwigkszymi wrogami!
Zaczelam z nig rywalizowaé wszedzie 1 o wszystko. Ona natomiast w wolnym czasie zaczela dodatkowo praktykowaé
czarnoksigstwo. Tworzyla tylko trucizny. Opuscila si¢ w nauce i nie przestrzegala zadnych zasad. Powinnam byla to zau-
wazyC... A ja? Zamiast pomocy, upokarzalam ja na kazdym kroku.

Po prébie otrucia mnie, dyrektora internatu oraz jednego z nauczycieli, zo-
stala wyrzucona ze szkoly. Dostalam od niej list i deklaracje, Ze juz nigdy
wigcej si¢ nie zobaczymy. Bylo mi to na reke. Kolejne lata w szkole spedzi-
fam bez przyjaciotek.

Przejdzmy do innego wymiaru. Od mojego pierwszego spotkania z Chi
mingto 10 lat. Zostalam, w pewnym sensie magiczna, policjantka. Podczas
jednej z interwencji spotkalam moja byla przyjaciotke. Trafita do niemagicz-
nego wigzienia, ktére znajduje si¢ na tak zwanym tréjkacie. .. bermudzkim.
A ja? Zrozumiatam, ze potrzebowala pomocy, by zejs¢ ze zlej drogi i od
nikogo jej nie dostala.

Kazdy z nas ma w sobie tyle samo dobrej magii, co ztej. To od nas najbar-
dziej, ale tez i naszego otoczenia, zalezy jaka droge obierzemy. Niestety ja
kiedy$ nie pomoglam Chi a ona nie pomogla sama sobie. Mozna wigc zasta-
nowi¢ sig, jakimi jeste$my kobietami dzis... 1 co jeszcze zycie zapisze dla
nas na kolejnych kartach? We wszystkich jezykach $wiata i we wszystkich
$wiatach?

Aleksandra Strzatkowska 1w 11 LO w Grajewie
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Edyta: Jak waszym zdaniem bedzie wyglgdaé sytua-
cja mfodych muzykow po pandemii?

Dawid: Muzykom moze by¢ ciezko, poniewaz kazdy
bedzie dostownie pchat sie do studidw i bedzie pro-
blem z nagraniem utwordw, jak i teledysku.

Edyta: Czy wedfug was muzycy mogg rozwijaé swoj
talent podczas pandemii, jesli tak, to w jaki sposob?

Piotrek: Tak, ci ktdrzy majg wtasne studia moga
tworzy¢ kawatki. Natomiast artysci w naszej sytuacji,
czyli nie posiadajacy swojego studia moga pisac tek-
sty. Poza tym mogg Cwiczyl spiew, prowadzi¢ kon-
certy live, a na nich -nawet organizowac zbidrki pie-
niedzy wspierajace stuzbe zdrowia. Jest duzo mozli-
wosci, tylko trzeba chcieé. Na naszym przyktadzie za
ok. 2 tygodnie bedziemy mieli koncert live na na-
szym fanpage’u na Facebook'u . Jestesmy w Muzycz-
nym Ratowniku, jest to grupa mtodych artystdw
i jesli ktos organizuje zbidrke pieniedzy, na jakis
szczytny cel, to jedziemy ipiewac oraz pomagac .

Edyta: Co sqdzicie o , Koncercie dla bohaterow”?

Dawid: Stuzba zdrowia, 53 to ludzie, ktérzy poswie-
cajg siebie i ryzykujg zdrowie swoich bliskich dla do-
bra wiekszosci. Jak wida¢ nie kazdy bohater nosi
peleryne, bad? jest gwiazda komiksowa. Z racji tego,
ze nie mozna podziekowad im ,normalnie” - koncert
jest to dobry sposdb, aby pokazaé, ze ich dziatania
sg dostrzegane a przede wszystkim doceniane.

Edyta: Czy, i w jaki sposob, z powodu pandemii cierpi
wasza dziafalnosc?

EDYTA WAS

(OD)PYTA...

Wiwiad z zespofem Badboys, kiory zadebiu-
fowat na poczgtky biezgrego roku |z muzycz-
ng petardg wszedt na sceng muzyki disco
pofo. Jak donosi porfal Mediadisco ich pro-
dukefa ma ogromny potencia. Pod piosenkg
»Dawaj w melanz” wylata sig fala ciepivch
sfow | wyswislieh Zespdt twvorzy dwdch mio-
dych chfopakdw — Dawid Nieradko | Piotrek
Przestrzeiski, kidrzy sg zmotywowan! do
nracy i wydania kolejnych imprazowych fifow.

Piotrek: Nie mamy obecnie mozliwosci nagrania mate-
riatu, ktory posiadamy. Pod znakiem zapytania stoja
nasze zaplanowane koncerty, czy imprezy, na ktdrych
mielismy wystapic. Na te chwile musielismy odwotad
kilka przedsiewzieé.

Edyta: Jak wyglgda wasz codzienny zawodowy kontakt
z klientem?

Dawid: Kontaktujemy sie z klientami telefonicznie lub
za posrednictwem naszej strony.

Edyta: Dziekuje za rozmowe a w imieniu grupy Energy
Team, zycze wam powodzenia na scenie muzycznej,
energii podczas wystepow i gfowy pefnej pomystow na
kolejne piosenki.

Dawid i Piotrek: Dzickujemy rowniez i mamy nadzieje,
ze bedziecie dziatad dalej tak intensywnie jak dotych-
czas.
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EDYTA: Jak waszym zdaniem bedzie wyglgdac sytuacja mto-
dych muzykdw po pandemii?

USERS DJ’s: Tego nie wie nikt, mozemy sie tylko domyslaé.
Przewidywany jest kryzys gospodarczy, wiec mozliwe, ze
zmniejszg sie ich zarobki, tak jak w sumie we wszystkich bran-
zach. Z drugiej strony po okresie kwarantanny, ludzie bedg
potrzebowali rozrywki i zapewne z wielka checig beda chodzili
na rézne wydarzenia kulturalne a to moze oznacza¢ zdobycie
wiekszej popularnosci.

EDYTA: Czy waszym zdaniem muzycy mogq sie rozwija¢ pod-
czas pandemii, a jesli tak, to w jaki sposob?

USERS DJ’s: Pewnie! Mogg np. dawa¢ koncerty na zywo za
posrednictwem réznych platform, takich jak YouTube, czy Fa-
cebook. Przebywanie w domu pozwala na rozwdj artystyczny,
gdyz w sezonie muzycy zajeci sg koncertami, wystepami itd.
Natomiast obecnie majg w koncu czas na tworzenie nowych
utwordw i dopracowanie ich do perfekcji. Artysci, ktorzy po-

USERS DJ’s: Zdecydowane TAK dla kazdej SUPER INICJATYWY.

netu, ktory w obecnej sytuacji odgrywa bardzo wazng role,
poniewaz bez niego zycie spoteczne, praktycznie by nie ist-
niato.

EDYTA: Czy, i w jaki sposdb, cierpi z powodu koronawirusa
wasza dziatalnosé?

USERS DJ’s: U nas sprawa wyglada tak, ze zaczelismy dziataé
w momencie, gdy wirus w Chinach byt juz obecny. Jednak
zagralisSmy kilka imprez, w tym Walentynki w naszej szkole.
Na pdzniejsze terminy nie mieliSmy jeszcze zadnych potwier-
dzonych zlecen, a trwaty jedynie rozmowy. Zbiegto sie to
réwniez w czasie, ze zblizajagcym sie okresem Wielkiego Po-
stu, gdzie ludzie nie robig jakich$ hucznych imprez. Takze za
bardzo niczego nie stracilismy, choé¢ mozliwe, ze kilka zlecen
mogtoby szybciej dojs¢ do skutku. Nalezy tez zaznaczy¢, ze
robimy to gtéwnie hobbystycznie. Kredytéw na sprzet nie
bralismy, rodzin tez nie mamy na wykarmieniu, wiec dajemy
rade! Liczymy na to, ze po pandemii uda nam sie to jako$
bardziej rozkrecic.

EDYTA: A jak wyglgda wasz kontakt ,,biznesowy” z klientem?

USERS DJ’s: Caty czas mozna do nas pisa¢ na facebooku, czy
tez dzwoni¢ (red. kontakt powyzej). Wiadomo jednak, ze
raczej bez sensu jest planowanie w najblizszym czasie jakich-
kolwiek imprez.

EDYTA: Czy wy rowniez wprowadZziliscie jakies ograniczenia?

USERS DJ’s: Na razie, jako takich specjalnych ograniczen, nie
mamy, bo nie byty konieczne. A kontakt internetowy lub
telefoniczny jest do dyspozycji fanow :))

traktujg te cigzkie czasy jako okres twdrczy, moggy sporo zy- KAMIL ZYSKOWSKI&KAMIL WUDARCZYK
skac. - -
EDYTA: Popieracie tzw. koncerty dla bohateréow?

-~ '

Jesli mozna poprzez muzyke, niesc
pomoc szpitalom — to trzeba to ro-

bi¢ — zwfaszcza teraz. Pokazuje to E DYTA WAS B
) *

tez, ze nie potrzeba wielkiej sceny,
Swiatet i catej tej otoczki, aby gwiaz-
dy mogty dac swietny wystep i przy
okazji pomdc. Takie wydarzenia

przemawiajg rowniez za sita Inter-
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"Odrodzeni z popiotow"

Ustyszatam dzieciecy chichot.
Poczutam powiew cieplutkiego wiatru.
Zobaczytam tanczgcqg pare motyli.
Rozejrzatam sie wokot,

Dostrzegtam jaki Swiat jest peten ciepta.
Serce bito mi jakby nic juz sie miato nie skonczyc.
Liscie spadaty w kolorowym wirze,

A ja bytam pogodzona z moim losem.

Ktos szepngt mi cichutko, ze mnie kocha

A delikatna rosta taskotata mnie po stopach.

Mitos¢ daje site, wiara odwage, a nadzieja
To klucz do szczescia.
Biegne po marzenia i nic mnie nie zatrzyma.
Jestem gotowa na poswiecenie.
Anioty bedq trzymac mnie za dtonie

| bede walczyc¢, bo wiem, ze warto!

N

"Mysle, ze w tych czasach i w tych dniach przyda sie wiecej sity.
Musimy uczyC siebie nawzajem, ze piekno mozna dostrzec
w najmnigjszych gestach. Odrobina czutosci i empatii na pewno
nikomu nie zaszkodzi." - Barbara Maciorowska

#EnergiaJednostki)
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JEZYK POLSKI
NA TAPECIE

Egzamin maturalny z jezyka
polskiego trwa 170 minut.

Skfada sie z czesdci w formie te-
stu oraz wypracowania.

Do zdobycia jest az 70 punktow!

Na egzamin obowigzkowo za-
bierz ze soba:

dowdd osobisty,
 czarny dhugopis,
« gtowe peing tekstéw kultury,

« wiedze o poznanych lektu-
rach obowiazkowych.

SO0

\ y
\ /

:

Celem moich rozwazan jest..

Nie sposob nie zgodzi¢ sie

z poglqdem, iz..
« Wbrew temu, co na ften
temat mogliby sqdzi¢ inni,
uwazam, Ze..

- W swojzj pracy zamierzam
odpowiedzie¢ na pytanie...

« Nawiqzujqc do tematu...

-« W mojej pracy rozwaze
nastepujacy temat:...

Zanim  zaczniesz  przygotowania
i ostatnie powtorki, warto zadbaé
o znajomos$¢ lektur. Jedli nie masz
czasu ha czytanie, mozesz skorzy-
sta¢ z dostepnych audiobookéw
badz opracowan stworzonych przez
osoby,  posiadajace odpowiednie
kwalifikacje zawodowe. Prezentuje-
my lektury bogate w motywy lite-
rackie, ktore utatwiaja Ci napisanie
wypracowania.

Lista TOP 10 klasykow,
ktorych znajomos¢ utatwi Ci
napisanie egzaminu maturalnego!

,,An‘rKgona" Sofokles

.Makbet" William Szekspir
.Dziady” Adam Mickiewicz
.Lalka" Bolestaw Prus

.Pan Tadeusz" Adam Mickiewicz
. .Wesele" Stanistaw Wyspianski

. .Ferdydurke” Witold Gombrowicz
.Dzuma" Alberta Camusa
.Kordian" Juliusz Stowacki
0. . Tango" Stawomir Mrozek

VRN T AWN S

—

Jak napisaé
dobry wstep
do rozprawki
madcuralne)?




MATEMATYKA
NA TAPECIE

Egzamin maturalny z matematyki

trwa 170 minut. Sktada sie z 25 zadan

zamknietych i 5 zadan otwartych.

Do zdobycia jest az 50 punktow!

Na egzamin obowiazkowo zabierz ze
soba:

* dowad osobisty,
czarny dtugopis,
* kalkulator,

* linijka,

karta wzoréw,

matematyczna wiedza.

PRZYKLADOWE
ZADANIE
MATURALNE

. P S gor s
Uzasadnij, ze jezeli a jest liczba 1zeczywista rozng od zerai a+==3,10 a° +—=

a a
1 T 1
5 a+—=3 a2+—2:7
a a
acR\{0}
13 1
D. (a+—) =a’+2+—
a a

a a*
2, 1 2
@ +—+2=3
a
3 1
& Fmta=9
a
1
&to=9-2
a
5 1
@ k=1 i
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W zadaniach na uzasadnienie
nalezy zwroci¢ uwage, aby
zapis rozwiazania byt czytelny,

poniewaz egzaminator musi
zrozumiec tok myslenia
zdajacego.

TRYGONOMETRIA

ZAPAMIETAJ !

A

C

Definicje funkeji trygonometrycznych kata
ostrego w trojkacie prostokatnym

b
sina = — sinf8 = -
c ¢
b a
cosay=- cosfl=—
¢ c
a b
R R tga =7 tgh=—
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#RedakcjaEnergiiJednostki #MagdalenaZemelkal8latklasalad

Nie mam jeszeze
dokladnie
okreslonych plandw
na przysztosc.

Wiem jednak, e nie
bede Zyla % samego
wokalu, ale
Jednoczesnie mugyka
gawsze bedzie przy

mnie, jako pasja.

Mieszkam w le$niczowce uwage na jakos¢ jedzenia.

w Tamie w okolicach Raj- ~ Nie mam jeszcze doklad-

grodu. nie okreslonych planéw

na przysztos¢. Wiem jed-
Zainteresowania? Roz- nak, ze nie bede zyla z sa-
nel :D Gléwnie jednak mego wokalu, ale jedno-
spiew. W wolnym czasie cze$nie muzyka zawsze
lubi¢ tez stucha¢ muzyki, bedzie przy mnie, jako pa-
¢éwiczyé (lekkie éwiczenia), — sja. Po ukonczeniu szkoly
rekreacyjnie biega¢ na bede miata mature i kwali-
krotkie odleglosci, dtugo fikacje do zawodu, przez
spacerowaé, malowaé sie.  co droga mozliwosci zawo-
Szkola? Jestem na profilu ~ dowych jest dos¢ spora.
gastronomicznym, wigc Czym bedg si¢ zajmowac
teraz w domu nieraz co$ si¢ w przysziosci, to jednak
zrobig do jedzenia, nie czas pokaze...
tylko dla mnie, ale i do-

mownikom. Od paru mie-  Ulubiony kolor? Kazdy!

siccy troche bardziej zain-  Inni czgsto widza mnie

teresowalam si¢ rowniez w ciemnych kolorach (jesli
dietetyka i zdrowa zywno-  chodzi o ubranie), wiazac
$cig, przez co staram si¢ to z moim usposobieniem.

jes¢ lepiej oraz zwracac

Czym jest stres? Jak dzia-

ta na nasz uktad odporno- ~ Na 0$ podwzgorze —

wy, a nastepnie funkcjonal-

Jest to bardzo $mieszne
zjawisko, gdyz zupelnie
odbiega od mojej optymi-

StyCZl’lC] natury .

To tyle o mnie na pocza-
tek :)

sciowy?

Stres z definicji to reakcja
organizmu w odpowiedzi
na wydarzenia, ktore za-
ktécaja jego réwnowage,
obcigzajg lub przekraczajg
nasze zdolnosci do sku-
tecznego poradzenia so-
bie ...zicdz

Wgq. dr Drela - z Zakfadu
Immunologii Instytutu Zoo-
logii Wydziatu Biologii Uni-
wersytetu Warszawskiego,
stres to zaburzenie réwno-
wagi organizmu spowodo-
wane dziataniem czynnika
fizycznego badz psycholo-
gicznego albo tez jako
samg reakcje na taki bo-
dziec. ,\W reakgji stresowej
jako pierwszy aktywuje sie
wspétczulny uktad nerwo-

przysadka — nadnercza” —
ttumaczy dr Drela.

W organizmie cztowieka, s
kortyzol tzw. ,hormon stre-
su” — w nadmiarze ostabia
zdolnos¢ do obrony przed
infekcjami, przez co mamy
stabszg odpornos¢.

Co mozemy zrobi¢ by
ograniczy¢ stres? Jakie
czynno$ci obnizajg stres
w tak okrutnym dla nas
czasie? Czy tylko leki nam
mogg pomoc?

Jedng z najprostszych
czynnos$ci relaksujacych,
jest spacer (np. po lesie)
Z pupilem badz bez.
(Oczywiscie, wg zasad

i ograniczen, gdyz dbamy
0 swoje zdrowie i bezpie-
czenstwo innych! :))
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Jak wspomniatam wczesniej, jest wiele sposobéw na to, by obnizy¢ poziom
stresu. Z reka na sercu wskazatam spacer po lesie. Przechadzki wsréd
drzew poprawiaja zdecydowanie nastréj! Dlaczego tak sie dzieje? Olejki
eteryczne wydzielane przez drzewa, leczniczo wptywaja na nasz organizm.
Na przyktad brzoza tagodzi stany depresyjne, dab poprawia krazenie
a kasztanowiec poprawia samopoczucie. Kiedy wstepnie wyjasnitam, co
daja nam spacery po lesie, teraz moge poda¢ wam wiecej szczegétow!
Wréémy do innych czynnosci na obnizenie naszego poziomu stresu:

* walce ze stresem wazne jest pozytywne nastawienie — nalezy skupiac sie
na swoich, nawet najmniejszych, sukcesach, co pomoze w znalezieniu sity do
nastepnych wyzwan,

*¢wiczenia relaksacyjne — polecane sg szczegdlnie treningi tai chi, jogi oraz
trening autogenny Schultza, jednak mozna tez wyprébowac fatwe ¢éwiczenie
polegajace na usadowieniu sie prosto na krzesle, podnoszeniu ramion, tak
jakby chciato sie dosiegnaé¢ uszu i spokojnym obracaniu gtowa raz
w jedng, raz w drugg strone,

*uprawianie sportu — wysitek fizyczny wyzwala w organizmie endorfiny,
powszechnie nazywane hormonami szczescia, dlatego regularne ¢wiczenia
pomoga w roztadowaniu napiecia i poprawie nastroju a dodatkowo wptyng
pozytywnie na wyglad, co ma by¢ dodatkowym czynnikiem motywujacym,
*sen — powinien trwac nieprzerwanie co najmniej 7 godzin, wysypianie sie
to prosty i skuteczny sposéb na roztadowywanie zebranego w ciggu dnia
napiecia,

*ciepta kapiel - to dorazny sposéb radzenia sobie ze stresem (oraz spietymi
miesniami), nie sposob jednak przecenic¢ relaksujgcych wtasciwosci cieptej
kapieli z dodatkiem ulubionych soli lub ptyndw,

*zdrowq diete — dobrze odzywiony organizm jest mniej podatny na czynniki
zewnetrze, w tym stres, by mu to zapewnié, powinno sie codziennie spozy-
waé owoce i warzywa oraz produkty o wysokiej zawartosci magnezu na
przyktad czekolade, nalezy jednak wybierac te o jak najwiekszej zawartosci
kakao, poniewaz to ono jest nosnikiem wspomnianej substancji, pomocne
bedzie réwniez unikanie alkoholu,

*kontakt z bliskimi — w sytuacjach stresowych czesto pomocny okazuje sie
kontakt z drugim cztowiekiem, wydzielane podczas spotkan z najblizszymi
oksytocyna i endorfiny pomagaja w relaksie i zdystansowaniu sie od proble-
mow, nawet z zachowaniem zasad bezpieczeristwa podczas pandemii,
*medytacja — praktyki polegajgce na ¢wiczeniu umystu lub wprowadzaniu
sie w odmienny stan swiadomosci dla uzyskania dobroczynnego skutku,
albo aby umyst uznat tres¢ odmiennego stanu bez identyfikowania sie z nim
lub jako cel sam w sobie.

Wedtug mnie, corki lesniczego od kilkunastu lat, najkorzystniejsze efekty

daje obcowanie z naturg :))

—>Ptaszenie; podgladanie ptakéw — wszedzie s3 miejsca sprzyjajace pta-

kom, to doliny rzeczne, zbiorniki zaporowe, stawy, duze taki, rozlegte
pola, lasy i gory. W wielu z nich, jak nad Biebrza albo w ujsciu Warty,
postawiono specjalne wieze i czatownie. W wyborze miejsca do obserwa-

cji warto kierowac sie podpowiedziami obserwatoréw, aktywnych

w Internecie, skupionych wokét kilku ptasich portali, list dyskusyjnych
i galerii, gdzie wymieniajg sie obserwacjami, poradami i umawiajq na
wspdlne wycieczki.

—>Kontakt z naszymi zwierzetami, pupilami - silna relacja pomiedzy

zwierzeciem a opiekunem jest zrédtem wielu korzysci dla obu stron.
Pozwala lepiej radzi¢ sobie ze stresem, zmniejsza prawdopodobierstwo
rozwoju otytosci i wystagpienia alergii u dzieci oraz zawatu serca u oséb
dorostych. Dobrym przyktadem pozytywnego wptywu zwierzat na czto-
wieka jest powstanie zooterapii, znanej réwniez pod nazwa animalote-
rapii. W zooterapi, tak jak w kazdym innym leczeniu bardzo wazne zna-
czenie odgrywa dotyk. Powoduje on wydzielanie endorfin, hormonéw
szczescia. Zwierzeta s bardzo dobrymi terapeutami, bo przyjmuja nas
takich, jacy jesteSmy — nie oceniajg, nie zauwazajq tez réznic miedzy
osoba zdrowa a niepetnosprawna.

Wiele czynnosci obnizajacych stres, jest zwigzanych lasem. Dlaczego? Co

takiego daje nam las?
Jak juz wczesniej wspomniatam, np. olejki eteryczne, ktére posiadaja

drzewa. Co wiecej? Las petni wiele funkcji, od ekologiczno-przyrodniczych
po spoteczno-gospodarcze.

Funkcja produkcyjna:

Dostarcza produktéw umozliwiajacych cztowiekowi przezycie (np. pozy-
wienie — mieso, grzyby, midd, owoce, ziota) oraz rozwdj cywilizacyjny (np.
drewno).

Funkcja ekologiczna:

jeden z najwazniejszych ekosystemoéw na Ziemi ksztattujacych klimat. Las
filtruje powietrze z zanieczyszczerr, pochfania dwutlenek wegla
i produkuje tlen.

Funkcja spoteczna:
to miejsce rekreacji i wypoczynku. Las to takze przezycia estetyczne

i natchnienie dla artystow.

Osobiscie uwazam, ze las daje nam szanse by odetchngé, zatrzymac sie,
uporzgdkowac mysli... W tym naszym szybkim tempie Zycia, czesto wrecz
biegngc przez nie, gubimy gdzies w nim sens. Las daje nam szanse, by
odpoczq¢ od catego zgietku oraz ukrycia sie przed wszystkimi. Przeciw-
dziata skupisku negatywnych mysli. Gdy wejdziemy do lasu, rozejrzymy
sie wokdt, to zaczniemy dostrzegac, jak naprawde mali jestesmy wzgle-
dem wysokich drzew i potegi przyrody! Kiedy zas spojrzymy w déf, zoba-
czymy jacy jestesmy jednoczesnie ogromni wsréd do tych, u naszych
stop, np. owadéw. W lesie mozemy zwrdci¢ uwage na to, na co najcze-
sciej nie zwracamy — spiew ptakow, szelest lisci, mniejsze i wieksze istoty
wokdt nas — i to jest witasnie piekne. ZnajdZmy chwile dla siebie, znajdz-
my jq rowniez w lesie!

Corka Lesniczego — Magda Zemelka !
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Legendy I nie tylko!

Bardzo dawno dawno temu stworzono Ziemie, przyrode i ludzi. Ludzie tworzyli
N plemiona a kazde takie plemie miato wtasne zasady, obyczaje i tradycje. Wal-
czyto tez o zachowanie zajetego terytorium, a nawet odmiennych form kultury.
Ludzie zaczeli tworzyé coraz bardziej zorganizowane struktury, przypominajg-
ce panstwa. Kraje rozbudowywaty sie a plemiona rywalizowaty ze sobg. Wszy-
scy mieszkancy Ziemi chcieli, aby to wtasnie ich parstewka byty najwicksze
i najlepsze we wszystkim. Nie cheiaty jednak z nikim wspdtpracowad.

Na pétkuli pétnocnej znajdowali sie jednak ludzie, ktérzy mimo ciggtego zatro-
} skania o byt, chcieli dobra wspdlnego. | nie chodzito im, tylko i wytgcznie,
dobro wspdlobywateli z danego kraju,
flecz teZz o ludzi z krajow sasiadujgcych.
Jedng z takich osdb byt Res. Obrat on so-
bie za szczytny cel znaleZé miejsce,
w ktérym mogtoby powstaé¢ panstwo ideal-
ne. Chciat by terytorium panstwa byto malowniczo potozone, kraj bo-
gaty w zioza naturalne oraz by kazdy obywatel miat rébwne prawa. Byt
on wielbicielem pieknych krajobrazéw. Kochat gbry i lasy, bo uwazat,
ze dzieki nim mozna odetchnagé petng piersig. Szukat dostepu do mo-
rza oraz jezior, aby prowadzié¢ transport wodny i wymiane handlows.
Praghagt oazy spokoju, gdzie ludzie dbajg o nature i 0 samych siebie.
Przemierzyt wiec swiat niestrudzenie wzdtuz i wszerz, nie ustajgc
w realizacji swoich marzen.

Na pewnym etapie podrdzy, chcac odpoczaé od cigglej wedrdwki, dotart do regionu petnego jezior
i licznych puszczy, pomiedzy morzem a gbrami. Byta to najbardziej urzekajgca kraina jakg widziat. Dzika
i jednoczesnie spokojna. Biedna a jednak bogata. W tym niezwykiym zakgtku swiata, Res spotkat niesa-
mowitg kobiete o imieniu Publica. Pochodzita ona z plemienia zamieszkujgcego odlegle ziemie na pétku-
li potudniowej. Zapewne dlatego byta zupetnie inna od kobiet z pdinocy. Wesota, beztroska, i co ciekawe,
bardzo wyksztatcona oraz pozytywnie nastawiona do wspdtpracy z przedstawicielami innych naroddw.
Gdy mezczyzna z pdtnocy doktadniej poznat malownicze paristwo nad
Wistg, od razu wiedziat, Zze to jest wtasnie to miejsce, ktbrego szukat.
Res pojat Publice za zone i wraz z nig zaczat budowaé nowe panstwo.
To na ich czes$¢ nazwano je ResPublica, czyli Rzeczpospolita. Ludzie w
tym kraju dbali o wszystko, gdyz byta to tak zwana ,rzecz publiczna”,
czyli cos wspdlnego, powszechnego, nalezgcego do ogdtu. Whkrbtce
urodzita sie im cérka, ktérg nazwali Polska i ku jej czci zmieniono na-
zwe panstwa na Rzeczpospolita Polska. Z czasem do dobrze rozwija-
jacego sie kraju zawitata petna demokracja, ktéra trwa do dzis. Daje
ona kazdemu z obywateli wazny glos oraz wptyw na wiasne panstwo.
Polacy dalej rozwijajg swoje umiejetnosci i nadal gloszg idee wspdlne-
go dobra, pamietajgc, 2ze jest ono potrzebne nie tylko
w samej Rzeczpospolitej Polskiej, a na catym swiecie.

Aleksandra Strzatkowska ki 1w [ LO
Piotr Curie pod opieka Pani Prof E_ Borawskief

Ten kraj jest bardzo piekny. Rozumiem teraz, jok moina go kochaé



Czym wtiasciwie jest patriotyzm?

Jest to postawa szacunku i oddania wtasnej
ojczyznie. Wszystkim nam kojarzy sie on
z wojng i oddaniem w niej Zycia.
W rzeczywistosci nie tylko zotnierze sg, i moga
by¢, patriotami. We wspdtczesnym patriotyz
mie chodzi o to, aby dba¢ o swdj kraj tak, jak
mozemy.

Co wiec jest dziataniem
w ramach wspétczesnego patriotyzmu?

Dziataniem w  ramach  wspdtczesnego
patriotyzmu jest na przyktad szerzenie wiedzy
o historii naszego kraju/regionu, dbanie
o sSrodowisko naturalne, pomoc
potrzebujgcym, wolontariat i wiele innych

dziatan majgcych dobre podtoze.

Jednym z konkretnych dziatan dotyczacych
wspotczesnego patriotyzmu,  ktére nasza
szkota podjeta, jest cykl debat pod hastem
,Wspotczesny patriotyzm — skad czerpaé
wzorce i w jaki sposéb przekazywaé je
nastepnym pokoleniom?”. Pierwsza taka
debata w formie panelowej dyskusji odbyta sie
03.03.2020r. Naszym specjalnym gosciem byt
Pan dr Tomasz Dudzinski — dyrektor
Grajewskiego Centrum Kultury i pasjonat
historii. Rozmawiat on z miodziezg na temat
Powstania Warszawskiego oraz jego znaczenia
dla wspodtczesnych pokolen. Przywotany do
tablicy, start sie dotrze¢ do swojego
audytorium tak, by umozliwiajagc dialog,
dyskusja panelowa nie zakonczyta sie
jednoznacznym osadem, czy ostatecznym
whnioskiem, lecz  pozostawita kazdemu
z uczestnikow
poczucie wagi
jego witasnej
opinii.

Energylcam

Skoro juz mowa o Grajewskim Centrum
Kultury, to dziataniem w ramach
wspotczesnego patriotyzmu jest réwniez
szerzenie kultury i sztuki. Wiasnie takie
dziatania podejmuje ta instytucja na co dzien —

nawet w okresie panujgcej w kraju epidemii.
W zwigzku z obowigzkiem pozostania
w domach, GCK nie moze prowadzi¢
»,hormalnej” dziatalnosci. Czes¢ z dziatan
przeniesiono wiec w przestrzen wirtualng, na
swojg strone internetowgq i profil na portalu
Facebook. Obecnie GCK intensywnie prowadzi
akcje ,Wirtualny Punkt Szczepienia... Kulturg”

- ,Remedium na nude”.

W ramach tego projektu codziennie na stronie
GCK pojawia sie post np. z linkiem do
wirtualnego muzeum, filmikiem
instruktazowym prowadzonym przez
pracownikéw GCK badz inng zachetg do
korzystania z informacji kulturalnych obecnych

w Internecie.

GRAJEWSKIE
: CENTRUM
%/” KULTURY

Krystyna Dudziriska — uczennica klasy 1d technikum
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chodzi
o szerzenie wiedzy o historii naszego kraju
oraz regionu, zajmuje sie tym gtéwnie
Grajewska lzba Historyczna. Bardzo ciekawy

jest rowniez portal www.grajewiak.pl. Mozna

na nim znalez¢  mnéstwo
informacji na temat Zycia i
dziatalnosci o0séb z naszych

ktore
miejsce w

terendw oraz wydarzen,
miaty w przesztosci
naszym miescie.

Dla kogo wspotczesny patriotyzm?

Tak naprawde kazdy moze by¢ wspétczesnym
patriotg. Nie zalezy to od wieku, pieniedzy,
wyksztatcenia, czy tez innych czynnikéw.
Woystarczg tylko checi i zaangazowanie. Kazdy

jednak moze w inny sposdb szerzy¢ patriotyzm

34 lutego 2020 roku zapraszamy wsrod

do wziecia uq?ialu W przedsiewzieciu: sWego

\\ W/ otoczenia.
WAL op serea i *ici
W po serea.., LHOHY O
4 wybierac

dziatania

bardziej

ich interesujgce, jak na przyktad projekty
szkolne typu Szkolne Koto Wolontariatu, czy
Wysadzona Jednostka. Za$ osoby starsze,
mogg miedzy innymi poszerzaé bezposrednio
wiedze o historii kraju, organizowac spotkania
literackie badz filmowe.

Jak ja moge realizowac sie patriotycznie?

W naszym miesScie mozemy wigczy¢ sie
w dziatalnos¢ Szkolnego Kota Wolontariatu
przy Zespole Szkét Nr2 w Grajewie badz w

struktury grupy ,Energy Team”. Swoim
patriotyzmem  wykazemy sie  rowniez,
aktywnie

uczestniczgc w akcjach

oraz konkursach

regionalnych,
promujgcych Matg Ojczyzne. Réwniez szkolne
projekty czesto odnoszg sie do kraju badz
przyrody, co faczy sie niezaprzeczalnie z pracg
dla dobra ojczyzny. Mozna dotgczy¢ do
»ekologicznych” wolontariuszy lub wspieraé
ich dziatalno$é. Patriotycznie — czyli troszczac

sie o S$rodowisko naturalne - mozna
przyktadowo posprzata¢ lasy, parki, czy
w koncu na powaznie zaczg¢ segregowacd

odpady. Tworzenie organizacji i grup, ktére
rozpowszechniajg informacje o skutecznej
bad?

przyrodzie réwniez jest patriotyzmem. Pomoc

edukacji, miescie, ludziach, kraju
innym, to tez patriotyzm. Osoby starsze,
stabiej uczgce sie, majace problemy osobiste,
potrzebujg wsparcia czesto w niewielkich
sprawach. Czasem tym wsparciem moze
okazac¢ sie zwykta szczera rozmowa lub samo
wystuchanie...  Zapytaj wiec  starszych
sgsiadow, zamknietego w sobie kolege, czy
dziadkdw — o mozliwo$¢ pomocy. Czy nie
potrzebujg czegos$ ze sklepu? Czy przyda sie
wsparcie w odrobieniu lekcji? Wspierajmy
kazdego stabszego cztowieka i szanujmy
dobrych ludzi w naszej ojczyznie, a na pewno

bedzie mozna powiedzie¢, ze to witasnie czyni

nas wspotczesnymi patriotami.

co robimy dla
wspodlnego
dobra.

Krystyna Dudzinska — uczennica klasy 1d technikum
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Wiele oséb zapewne zastanawia sig,
czym tak naprawde jest wspolczesny
patriotyzm 1 na czym polega on na co
dzied. Mozna na ten temat znalez¢
wiele r6znych wypowiedzi.

Moim zdaniem, nalezy na samym po-

¥ czatku zaznaczy¢, ze wspolczesny
patriotyzm bardzo si¢ rézni od patrio-
tyzmu ,,panujacego” chociazby w cza-
sie I1 Wojny Swiatowej, czy jeszcze

| wezesniejszych wydarzen historycz-

\ [ )
"y, s e | W nych. We wspomnianych czasach pa-

{

\,ﬁ‘ '?‘l{h. - 3 3 e = | triotyzm opieral si¢ gléwnie na mito-

$ci do ojczyzny a jego gtéwnym przejawem byta walka o wolnos¢ Polakéw i niepod-
legtosé¢ catego kraju. Rodacy walczyli zbrojnie, wigc poczucie patriotyzmu powigzane
bylo z bronia w r¢ku, z Zyciem Zolnierskim, ze $miercia.
W dzisiejszym patriotyzmie mozemy wyodrebnié trzy podstawowe czesci. Pierwsza z
nich jest stosunek do symboli narodowych — do flagi pafstwowej, godta czy hym-
nu. Okresla on podejscie, kanon godnego zachowania si¢ danej osoby wobec nich.
Druga z nich sa obchody §wiat i rocznic narodowych. Mowa jest nie tylko o $wigtach
panistwowych, takich jak 11 listopada czy 3 maja, ale réwniez o rocznicach. Dla wielu
0s6b wazng datg jest 1 sierpnia kazdego roku — rocznica Powstania Warszawskiego.
Shusznie jednak oddaje si¢ hotd $mierci bohateréw bioracych udzial w réznych wal-
kach i w réznych latach. Chociaz sa w$rdd nas i tacy, co o wigkszosci rocznic 1 $wiat
nie pamigtaja, to warto wiedzied, ze jedng z cech prawdziwego patrioty jest wlasnie —
pamied.
Trzecig czescia jest znajomos$¢ historii. Osoba uwazajaca si¢ za patriote powinna
zna¢ daty znaczacych bitew, dane o dowddcach, bohaterach... Mie¢ chociazby pod-
stawowa wiedze na temat kontekstu miedzynarodowego.
Wspblczesny patriotyzm jest dosyé problematyczny, bo nie zawsze jest prawdziwy.
Wiele 0s6b, zwlaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy, nosi na pokaz modne ubrania ze
znakiem Polski Walczacej, nie majac pojecia, co w ogéle oznacza ten symbol. Nieste-
ty coraz wigcej 0sOb nie ma poszanowania dla symboli narodowych, nie bierze udzia-
tu w obchodach §wiat, o wiedzy historycznej nie wspominajac. Dlatego WARTO
poszerza¢ pamig¢ o wydarzeniach, o bohaterach i o wszystkim, co jest zwigzane z
ojczyzna. Moim zdaniem, to pamigc jest najwazniejsza w byciu patriota.

Filip Dobkowski Ki.2w

Foto: https:/ /www.facebook.com/is1011 https://www.facebook.com/zs2orajewo


https://www.facebook.com/js1011
https://www.facebook.com/zs2grajewo
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wderce puszczy"

Witqj, basniowe krolestwo,
ukryte posrdd kartowatych ciemnych budowili.
Schowane w gtebi tajemnic,
w gtebi oddychajgcej, pradawnej puszczy.
Nakropione biatymi ptatkami zawilcow.

Spowite ciggngcymi sie skupiskami mchow i dtugowiecznych
gtazdw.

Przymykam oczy i widze je.

Przezroczyste, rozlegte zyciodajne serce.
Witajgce spragniong tanie i rozbudzonego niedzwiedzia.
Odbija sie w nim caty otaczajgcy Swiat.

Nocqg widac¢ w nim odlegte jasne kropki,
zwane przez filozofdw niebieskimi ciatami.

Za dnia stonce przeglgda sie w nim z upodobaniem,

Z nieskrywang czutoscig rozmawiajg o nim lisy i polne trawy.
Musze zaczerpngc powietrza.

Odchylam gtowe i z namietnosciq,
dotykam jego najczulszych punktow.
Potrzebuje poczuc jego tetno.

Potrzebuje zatopi¢ w nim swoje dtonie.

Upajam sie jego zapachem.

O Serce puszczy, uwiodto mnie twoje miarowe tchnienie

i aksamitny dotyk.

Barbara Maciorowska
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Czym jest projekt zespotu ENERGY TEAM? Gdyby trzeba byto okresli¢ jed-
nym stowem — bytoby to stowo — ,tgczenie”. Czasownik ,tgczyé” odpowia-

’ da na pytanie ,,co robi¢?” Grupa mtodych ludzi odpowiada na to samo py-

tanie na swodj wtasny wysublimowany sposéb. taczy podobienstwa, ale bu-
Energy duje mosty tam, gdzie na pierwszy rzut oka, istniejg same rdznice. Czerpie
z przesztosci, by smielej patrzeé w przyszto$é. Wychodzi z inicjatywa, podej-
muje nowe wyzwania, stuzy przyktadem. Jednoczes$nie odpowiada na wezwania ,z zewnatrz” — z regio-
nu, z Europy, ze $wiata! Projekt zaktada wspodtprace, z pokonywaniem wszelkich granic, na rzecz wielo-
kulturowosci, budowania dobrych relacji oraz ukazywania uniwersalnych wartosci europejskich — za-
réwno w trybie online, jak w realnym skutecznym dziataniu. Energy Team dzieli sie tym, co uwaza za

najlepsze, co pomaga nie tylko odbiera¢ rzeczywistos¢, ale tez jg kreowac - ,EUROPEAN BEST ENERGY?
GIVE HIGH FIVE!”

DZIEKUJEMY PANI PROFESOR JOANNIE ANTROPIK, ZA WSPARCIE

MERYTORYCZNE ORAZ KSZTAtCENIE KOMPETENCJI KLUCZOWYCH
W PROJEKCIE O ZASIEGU MIEDZYNARODOWYM. DZIEKI TEMU
W OGOLE MOGLISMY APLIKOWAC DO KONKURSU, GDZIE CZESC

WNIOSKU NALEZALO PRZETLUMACZYC NA JEZYK ANGIELSKI!

What is the ENERGY TEAM project? If one word could specify the team - it would be - "connecting". The
verb "connect" answers the question "what to do?" A group of young people tries to answer that que-
stion in their own fancy way. It combines similarities and builds bridges where, at first glance, there are
only contrasts to be seen . The group derives from the past to look to the future more baldly by initia-
ting actions, undertaking new challenges, serving an example. At the same time, the youth responds to
needs from " the outside" - from the region, Europe and the world! The project involves cooperation,
overcoming boundaries in favour of
multiculturalism, building good relations
and showing universal European values - -
both online and by means of a real |
effective action. The Energy Team sha-

res with what it considers the best: hel-

ping to screen reality as well as creating

it - "EUROPEAN Wiecej o samym konkursie, poktlosiu projek-
BEST ENERGY? tow ,energetycznych”, ale przede wszystkim
samej grupie Energy Team — juz w kolejnym

sSwiagtecznym numerze! #ET I
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ENERGY

TEAM GIVE HIGH FIVE! "
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UWAGA:
Atrakcyjne

nagrody!!!
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Ato ciekawe.. — UPCYKLING

podobnie jak recykling, jest forma
przetwarzania wtornego odpadow.
W jego wyniku powstajg jednak pro-
dukty o wyzszej wartosci niz surowce
do niego uzyte. Inaczej mowiac, upcy-
kling jest wrzuceniem rzeczy do wyz-
szego obiegu, nadaniem nowego zycia

starym, niepotrzebnym przedmiotom,
zmianie ich funkcji, a bardzo czesto
takze i formy. Przyktadem moze by¢

wyprodukowanie mebli z palet. y

- moklirese
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DRUGIE ZYCIE?
MIERZYMY WYSOKO!

Szczegoty konkursu: tel.501106297
https://www.facebook.com/TeamEnergy01

7

Termin — do 05.06.20r.




